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Szanowni Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece kolejny numer Magazynu
Zdrowia SAP. Niezwykle cieszymy sie, ze jako
Spétka Aptek Polskich, mozemy komunikowac sie
z Panstwem za posrednictwem aptek, ktére sg
naszymi codziennymi partnerami. W trosce o zdrowie
wszystkich pacjentéow stworzyliSmy magazyn, ktéry
ma pomaoc w zrozumieniu problemow i znalezieniu
odpowiedzi na nurtujgce pytania. W tym numerze
poruszyliSmy zréznicowane tematy - znajdg w nim
Panstwo wiele materiatéw dotyczacych problemoéw
zdrowotnych. Zblizajacy sie czas bedzie dla nas
wszystkich wyjatkowy. Przede wszystkim ze wzgledu
na Swieta, ktére - mam nadzieje - spedzimy
w gronie najblizszych. Syto zastawione stoty
to ogromna przyjemnosé, ale takze wyzwanie
dla naszego organizmu. Poswiecilismy kilka
stron temu, aby mogli Paristwo spedzic¢ ten czas
w zdrowiu. Kofcéwka roku to okres na podsumowania
i postanowienia noworoczne. Jestem przekonany, ze
wsrod Panstwa plandw znajda sie takze te zwigzane
z poprawg nawykéw zdrowotnych. Szczegdlnie
w okresie zimowym warto zadbac o nie ze zdwojona
sitag. O tym i wiele wiecej przeczytacie Panstwo na
kolejnych stronach. Zycze Paristwu, aby Swieta
Bozego Narodzenia oraz zblizajgcy sie 2024 rok
byt wspaniaty. Peten radosci, mitosci i zdrowia.

JACEK KOTYNIA
Wiceprezes Zarzadu
Spoétki Aptek Polskich sp. zo.o.



Czym jest cholesterol ijakie s3 jego
normy dla osdob dorostych idla dzieci?

Cholesterol jest prawdopodobnie jednym znajbardziej demonizowanych zwigzkéw chemicznych wspoteczenstwie.
Nie jest to bynajmniej dziwne, wkoncu podwyzszony cholesterol ma bezposredni zwigzek ze wzrostem ryzyka
rozwoju choréb sercowo-naczyniowych. Warto jednak pamietac, ze cholesterol spetnia takze wiele istotnych
funkcji wludzkim organizmie, ajego obecnos¢ jest niezbedna do utrzymania petni zdrowia. Czym jest zty i dobry
cholesterol? Jak obnizy¢ cholesterol domowymi sposobami? Te i inne tematy poruszamy w ponizszym artykule!

Cholestero, czym jest
i jakie petni funkcje?

Z chemicznego punktu widzenia cho-
lesterol jest zwigzkiem organicznym
zaliczanym do grupy steroidéw. Cza-
steczka cholesterolu posiada unikal-
ne wtasciwosci, dzieki ktérym petni
kluczowa role w prawidtowym funk-
cjonowaniu organizmu cztowieka. Do
najwazniejszych funkcji cholesterolu
zalicza sie:

* warunkowanie prawidtowej
budowy ifunkcjonowania bton
komdérkowych wszystkich
komérek organizmu;

. udziat w syntezie hormonodw
steroidowych, takich jak korty-
zol, aldosteron, testosteron czy
progesteron;

. udziat wsyntezie witaminy D3;

. udziat w syntezie kwaséw
z6tciowych.

Zrédta dobrego
cholesterolu

Mogtoby sie wydawadé, ze gtownym
Zrodtem cholesterolu jest pozywienie.
W rzeczywistosci dieta wywiera rela-
tywnie niski wptyw na poziom chole-
sterolu w organizmie cztowieka. Sza-
cuje sig, ze blisko 70% cholesterolu
powstaje w wyniku biosyntezy tego
zwigzku. Gtdwnym miejscem syntezy
cholesterolu jest watroba ijelita, cho¢
przyjmuje sie, ze moze by¢ on two-
rzony w kazdej komérce organizmu.

Rodzaje cholesterolu

W literaturze popularnonaukowej ist-
nieje pewna rozbieznos$¢, jesli chodzi
onazewnictwo cholesterolu. Potocznie
mianem cholesterolu okresla sie nie
tylko zwigzek chemiczny, ale réwniez
lipoproteiny, bedace swoistg forma
transportowa dla cholesterolu. Lipo-
proteiny, ztozone zcholesterolu ijego

cholesterolu oraz jego transport wraz
zkrwig. W zaleznosci od budowy lipo-
protein, wyrdznia sie kilka rodzajow
cholesterolu, zczego najwazniejszy
dla zdrowia jest cholesterol LDL icho-
lesterol HDL.

Cholesterol LDL

Cholesterol LDL (ang. low-density
lipoprotein), czyli frakcja cholestero-
lu zwigzana zlipoproteinami o niskiej
gestosci, stanowi zdecydowang wiek-
szo$¢ krazacych we krwi lipoprote-
in. Gtéwna rolg cholesterolu LDL jest
transport czgsteczek cholesterolu
zwatroby do tkanek obwodowych,
wtym niestety takze do $cian naczyn
krwionos$nych. Cholesterol LDL nazy-
wany jest czesto ,,ztym cholestero-
lem" zuwagi na korelacje jego steze-
nia zryzykiem choréb uktadu sercowo

estréw, ale takze biatek czy fosfoli- -naczyniowego.
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Cholesterol HDL

Cholesterol HDL (ang. high-densi-
ty lipoprotein), czyli frakcja chole-
sterolu zwigzana z lipoproteinami
owysokiej gestosci, stanowi zaled-
wie 25-35% wszystkich lipoprotein
osocza. Ta frakcja cholesterolu nazy-
wana jest zkolei, dobrym cholestero-
lem"”, poniewaz wykazano odwrotnie
proporcjonalna korelacje pomiedzy
stezeniem tej czgsteczki azapadal-
noscig na choroby uktadu krazenia.
Gtéwng funkcja cholesterolu HDL
jest transport czasteczek choleste-
rolu ztkanek obwodowych do watro-
by, gdzie sg one metabolizowane
iwydalane.

Cholesterol normy

Wedtug aktualnych wytycznych pol-
skich towarzystw naukowych steze-
nie cholesterolu catkowitego uoséb
zdrowych nie powinno przekraczaé
190 mg/dl.

Warto pamietad, ze znaczenie ma nie
tylko stezenie catkowitego choleste-
rolu, ale takze jego poszczegdlnych
frakcji.Normy cholesterolu LDL zaleza
przede wszystkim od ryzyka serco-
wo-naczyniowego. Przyjmuje sie, ze
stezenie cholesterolu powinno by¢
mniejsze bgdz réwne:

. 116 mg/dl u oséb zdrowych,
zniskim ryzykiem sercowo-na-
czyniowym;

. 100 mg/dl uoséb zumiarkowa-
nym ryzykiem sercowo-naczy-
niowym;

* 70 mg/dl uoséb zwysokim ryzy-
kiem sercowo-naczyniowym;

*  55mg/dl uoséb zbardzo wysokim
ryzykiem sercowo-naczyniowym;

. 40 mg/dl u oséb z ekstremal-
nie wysokim ryzykiem sercowo
-naczyniowym.

Normy cholesterolu
dla kobiet a normy dla
mezczyzn

Normy cholesterolu HDL zaleza
przede wszystkim od ptci. Zaleca sig,
by stezenie cholesterolu HDL byto
wyzsze niz:

* 40 mg/dl umezczyzn;
. 45 mg/dl ukobiet.

Normy cholesterolu
dladzieci

U dzieci normy ksztattujag sie
nastepujaco:

= cholesterol catkowity - ponizej
170 mg/dl,

. LDL - ponizej 110 mg/dl,

. HDL - powyzej 35 mg/dl.

Badania cholesterolu
- kiedy, jak i kto powi-
nien je wykonac?

Wedtug badania epidemiologiczne-
go WOBASZ Il hipercholesterolemia,
czyli zbyt wysoki poziom cholestero-
lu, dotyczy blisko 64% Polek i 70%
Polakéw po 20 roku zycia. Co zaska-
kujace, blisko 2/3 chorych nie zdaje
sobie ztego sprawy. Tymczasem zdia-
gnozowanie wysokiego cholesterolu
wymaga jedynie wykonania prostego
badania laboratoryjnego.

Przyjmuje sig, ze przesiewowe badania
cholesterolu powinny by¢ wykonane
uwszystkich mezczyzn powyzej 40.
roku zycia oraz kobiet powyzej 50.
roku zycia. Specjalisci rekomenduja
rowniez, by regularne badania cho-
lesterolu byty wykonywane uoséb:

*  zrozpoznanym nadcisnieniem
tetniczym;

*  zrozpoznangcukrzycg;

= zrozpoznang chorobg uktadu kra-
zenia lub rodzinnym obcigzeniem
przedwczesng chorobg uktadu
krazenia;

=  zprzewlekta chorobg nerek;

=  zrozpoznanymi chorobami opod-
tozu autoimmunologicznym, reu-
matycznym lub zapalnym;

. uzaleznionych od papieroséw;

= zakazonych HIV lub bedacych
w trakcie terapii antyretrowiru-
sowej.

Badanie cholesterolu
wdomu

Cho¢ najczesciej badanie cholesterolu
wykonuje sie wlaboratorium, mozliwe
jest rdwniez zmierzenie tego para-
metru wzaciszu wtasnego domu. Od
kilku lat wsprzedazy dostepne sg apa-
raty do mierzenia cholesterolu, kto-
re umozliwiajg samodzielny pomiar
stezenia catkowitego cholesterolu,

ale takze jego poszczegdlnych frak-
cji. Aparat do mierzenia cholestero-
lu polecany jest szczegdlnie osobom
zwysokim ryzykiem sercowo-naczy-
niowym, ktére stosuja leczenie badz
diete na obnizenie cholesterolu.labo-
ratoryjnego.

Wysoki cholesterol
- oczym Swiadczy?

Istnieje powszechne przekonanie, ze
podwyzszony cholesterol catkowity
ma zwigzek jedynie zdieta. Hipercho-
lesterolemia rzeczywiscie bardzo cze-
sto wynika ze zbyt czestego spozycia
przetworzonych produktéw, bogatych
w nasycone kwasy ttuszczowe oraz
kwasy ttuszczowe typu trans. Nalezy
jednak pamietaé, ze przyczyna wyso-
kiego cholesterolu nie zawsze musza
by¢ nieprawidtowe nawyki zywieniowe.

Inne przyczyny
wysokiego
cholesterolu

. hipercholesterolemia rodzinna,
czyli choroba genetyczng wyni-
kajaca zmutacji wgenach PCSK9,
APOB czy LDL-R;
niedoczynnoscig tarczycy;
zespotem Cushinga;

przewlektg niewydolnoscia nerek;
zespotem nerczycowym;

ciaza;

przyjmowaniem niektérych lekéw,
wtym glikokortykosteroiddéw, diu-
retykéw, cyklosporyny czy proge-
stagendw.

Wysoki cholesterol
- objawy

Dlaczego zdecydowana wiekszos¢
chorych nie zdaje sobie sprawy
z rozwijajacej sie unich hipercho-
lesterolemii? Podwyzszone steze-
nie cholesterolu zwykle przebiega
bezobjawowo, a pierwszg przestanka
toczacych sie zaburzeniach lipido-
wych nierzadko bywajg ich powikta-
nia, takie jak dtawicowe béle klatki
piersiowej czy niedokrwienie tkanek
inarzadow.

Warto jednak wspomnieé, ze bar-
dzo wysokie stezenia cholestero-
lu, na przyktad w przebiegu hiper-
cholesterolemii rodzinnej, moga
dawacd charakterystyczne symptomy.




Do objawéw wysokiego cholesterolu
zalicza sie przede wszystkim:

. kepki zétte, czyli ztogi choleste-
rolu w skérze tokci, kolan, poslad-
kéw czy powiek, przybierajace
forme zéttych lub z6tto-brunat-
nych kropek;

= z6ttaki, czyli podskérne guzki ze
ztogow cholesterolu lokalizujgce
sie w poblizu stawdw, $ciegien
lub powiek;

. ragbek starczy rogdéwki, czyli
jasna obwddka dookota teczéw-
ki, powstata na skutek akumulacji
lipidéw wtkankach oka.

O czym swiadczy
niski cholesterol?

O niskim cholesterolu zwykle wspo-
mina sie w kontekscie zbyt niskiego
cholesterolu HDL. Jest to niekorzyst-
ne zjawisko, poniewaz obnizenie tej
frakcji cholesterolu zwieksza ryzy-
ko rozwoju zmian miazdzycowych
wnaczyniach krwionosnych. Nalezy
zatem dazy¢ do obnizenia cholestero-
lu catkowitego icholesterolu LDL, przy
jednoczesnym zwiekszeniu stezenia
cholesterolu HDL.

W niektérych przypadkach mozli-
wa jest réwniez hipolipidemia, czyli
znaczne obnizenie cholesterolu cat-
kowitego lub LDL. Przyczyng tego
zaburzenia moga by¢ niektére scho-
rzenia (takie jak nadczynno$¢ tarczy-
cy, niektére nowotwory czy choroby
watroby), defekty genetyczne, atakze
nieprawidtowo prowadzone leczenie
hipolipemizujace.

Jak obnizy¢
cholesterol?

Specjalisci twierdzga, ze obnizenie cho-
lesterolu LDL o okoto 39 mg/dl zmniej-
sza ryzyko wystapienia incydentu ser-
cowo-naczyniowego az 0 22%! Jak
widaé, wptyw cholesterolu na zdrowie
uktadu krazenia jest ogromny, dlatego
warto zadbac ojego prawidtowe ste-
zenie. Wtym celu najlepiej sprawdza
sie kompleksowe dziatanie, czyli pota-
czenie domowych sposobdw ilekéw
na cholesterol.

Dieta na obnizenie
cholesterolu

Nie mozna bagatelizowa¢ wptywu

diety na cholesterol. Zmiana nawykoéw
zywieniowych nierzadko pomaga przy-
wroci¢ prawidtowy cholesterol, bez
koniecznosci wdrazania terapii farma-
kologicznej. Jaka zatem powinna by¢
dieta przy wysokim cholesterolu? Zale-
ca sig, by positki bazowaty na swiezych
warzywach iowocach, produktach pet-
noziarnistych, roslinach straczkowych,
odttuszczonym nabiale, atakze rybach
idrobiu. W celu obnizenia cholesterolu
nalezy zastgpié¢ smazenie na gtebokim
ttuszczu grillowaniem, pieczeniem czy
gotowaniem na parze badz w wodzie.

Najnowsze wytyczne wskazujg réwniez
na korzysci wynikajace ze spozycia
btonnika. W diecie na cholesterol zale-
ca sie spozycie 25-40 gramdw bton-
nika, zczego 7-12 graméw btonnika
rozpuszczalnego.

Leki na cholesterol

W niektérych przypadkach zmiana sty-
lu zycia jest niewystarczajaca, przez
co niezbedne jest wtaczenie lekdéw
na obnizenie cholesterolu. Do lekéw
pierwszego rzutu naleza statyny, takie
jak atorwastatyna czy rozuwastaty-
na.Leczenie wysokiego cholesterolu
statynami wyrdéznia sie wysoka sku-
tecznosdcia ipozwala obnizy¢ stezenie
~ztego cholesterolu” 030-50%. Tablet-
ki na cholesterol mogg takze wswym
sktadzie zawieraé mieszanke statyny
zezetymibem. Tak skojarzona terapia
pozwala obnizy¢ cholesterol $rednio
065%.

Ziota isuplementy na
cholesterol

Domowe sposoby na obnizenie cho-
lesterolu bywajg niedoceniane. Tym-
czasem badania naukowe wykaza-
ty, ze niektore suplementy iziota na
cholesterol moga by¢ skutecznym ele-
mentem walki zhipercholesterolemia.
Nutraceutyki mogg stanowié wsparcie
dla oséb, ktére nie kwalifikuja sie do
farmakologicznego leczenia, nie tole-

rujg go lub nie osiagaja dostatecznych =

efektow terapii.

Do najbardziej uznanych suplementéw
iziot na cholesterol zalicza sie:

wyciag z czerwonego ryzu;
ziele karczocha zwyczajnego;
nasiona ostropestu plamistego;
polikosanol;

ekstrakt zowocow bergamoty;
ekstrakt zberberysu;

sterole roslinne.

Zrodta cholesterolu
czego unikaé?

Czego nie jes¢ przy wysokim choleste-
rolu? Warto przede wszystkim ogra-
niczy¢ spozycie ttuszczéw, a zwtasz-
cza ttuszczéw nasyconych. Wedtug
wytycznych nie powinny one przekra-
czac 7% tacznej wartosci energetycz-
nej pozywienia. W diecie na obnizenie
cholesterolu powinno sie zatem unikaé
ttustych produktéw pochodzenia zwie-
rzecego, takich jak smalec, 16j, $mie-
tana, ttuste miesa czy sery.
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monakolin pochodzacych z czerwonego fermentowanego ryzu w dziennej dawce 3 mg i wiekszej.
SRODKI OSTROZNOSCI: Armollpld nie powinien by¢ spozywany przez koblety w cigzy lub kar-
migce piersig, niemowleta, dzieci i mtodziez przed ukoriczeniem 18. roku zycia i osoby doroste
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lekarza dotyczacej spozywania tego produktu, jesli wystgpig jakiekolwiek problemy zdrowotne.
WARUNKI UZYCIA: Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zrézni-
cowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Produkt bezglutenowy. WARUNKI PRZE-
CHOWYWANIA: Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu. Przechowywac
w miejscu niewidocznym i w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Najlepiej spozy¢ przed kon-
cem: data minimalnej trwatosci umieszczona na boku opakowania. WYPRODUKOWANO: dla My-
lan EPD Sp. z 0.0., ul. Postepu 21B, 02-676 Warszawa. Petna informacja o produkcie dostepna na
zyczenie w: Mylan EPD Sp. z 0.0., ul. Postepu 21B, 02- 676 Warszawa, Polska, tel.: +48 22 546 64 00.
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Uzaleznienie od nikotyny - jak rzucic
palenie? Sposoby na rzucanie palenia.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) palenie tytoniu rocznie zabija ponad 7 milionéw ludzi na $wiecie.
Natomiast wPolsce na skutek palenia co roku umiera ok. 67 tysiecy oséb, zczego wiekszos¢ to osoby wwieku
produkcyjnym. Moze gdyby palacze wiedzieli, ze co drugi znich umrze przezpapierosy to rzuciliby palenie? Jak sie
okazuje niestety, mimo edukacji wtym temacie, liczba oséb uzywajacych papieroséw utrzymuije sie na zblizonym
poziomie.Dlaczego tak trudno rzucié¢ natég palenia papieroséw?

Rzucanie palenia
- czy warto?

W Polsce pali 9 milionéw oséb, wtym
31% dorostych mezczyzn i18% doro-
stych kobiet. | cho¢ w poréwnaniu do
danych zlat 90. XX wieku jest to
znaczna poprawa to ciaggle $miertel-
no$¢ wywotana, chorobami zwigzany-
mi z natogiem nikotynowym jest bar-
dzo wysoka. Palenie papieroséw jest
powaznym problemem, ktéry odbija
sie na zdrowiu ludzi, gospodarce ale
tez na $rodowisku, co podkresla WHO.
Skupiajac sie na szkodliwosci zdrowot-
nej warto wiedzieé, ze dym papiero-
sowy zawiera ponad 7000 zwigzkéw
chemicznych, wtym 70 okreslanych
jako kancerogenne.

Jakie choroby wywotuje palenie
tytoniu?

. Rak ptuc - palenie papieroséw
oraz bierne narazenie na dym
papierosowy zwieksza ryzy-
ko zachorowania na raka ptuc.
Ponad 60% $miertelnych przy-
padkéw nowotworu ptuc wywo-
tana jest paleniem tytoniu. Inne
nowotwory wynikajgce zuzalez-
nienia od nikotyny to: rak krta-
ni, jamy ustnej, przetyku, wargi,
jezyka, gardta, nerek, dolnych
drég moczowych itrzustki.

Gruzlica - palenie papieroséw
moze nasila¢ objawy utajonego
zainfekowania pratkami gruzlicy
wywotujgc niewydolnos$é odde-
chowg, ktéra moze by¢ przyczyng
Smierci pacjenta.

Ponadto palenie przyczynia sie do
rozwoju choroby wienicowe;j serca,
nadcisnienia, miazdzycy, tetniaka
aorty izaburzen pracy serca oraz
zwieksza ryzyko zachorowania na
m.in. wrzody zotadka i przepukli-
ne jelitowa.

Przeprowadzono réwniez badania
wykazujace obnizenie ptodnosci
kobiet palacych papierosy nato-
gowo iokazjonalnie. Co wiecej
kobiety palgce wciazy narazaja
swoje corki na problemy zptodno-
$cig wprzysztosci. Poza tym pale-
nie wcigzy lub narazenie wtym
okresie na bierne palenie moze
wywotaé zaburzenia rozwojowe
ptodu m.in. zmniejszenie wzro-
stu ptuc idysfunkcje ptuc. Zkolei
umatych dzieci narazonych na
bierne palenie wystepuje wieksze
ryzyko rozwoju astmy oskrzelo-
wej, zapalenia ptuc ioskrzeli oraz
czestych infekcji dolnych dréog
oddechowych.

lle kosztuje palenie
papierosow?

i ewentualnie zaoszczedzone pienigdze
sg zbyt oddalone w czasie aby staty
sie wystarczajacym argumentem do
porzucenia natogu.

Dlaczego uzaleznie-
nie od papierosow
jest tak silne?

Po pierwsze palenie papierosow
zjednej strony jest uzaleznieniem
psychicznym i nawykowym zwigza-
nym zrytuatem palenia papieroséw,
azdrugiej strony silnie uzalezniaja-
ca jest substancja zawarta w tytoniu,
czyli nikotyna. Jest to substancja psy-
choaktywna stymulujgca osrodkowy
uktad nerwowy. Wywotuje pobudze-
nie organizmu i wzrost ci$nienia tet-
niczego. Takie pobudzanie przynosi
satysfakcje i poprawia koncentracje.
Jednak efekt utrzymuje sie tylko przez
pewien czas, dlatego palacz siega po
kolejnego papierosa, co prowadzi do
uzaleznienia fizycznego. Uzaleznienie
od nikotyny sklasyfikowano jako cho-
robe okreslang zespotem uzaleznie-
nia od nikotyny. Choroba ta ma cha-
rakter przewlekty i nawracajacy. Co
to znaczy? Osoba raz uzalezniona od
nikotyny w okresach abstynencji od
palenia ma tendencje do powrotu do
natogu wzwigzku ztrwatymi zmianami
w dziataniu osrodkowego uktadu ner-

wowego, jakie uzaleznienie od nikotyny
wywotato. Ciggte draznienie kolejnymi
dawkami nikotyny receptordéw nikoty-
nowych, jakie kazdy cztowiek posiada,
powoduje wzrost ich ilosci, aco za tym
idzie potrzebne sg coraz wieksze dawki
tej substancji aby odczu¢ pobudzenie
i wzrost koncentracji.

Cena pojedynczej paczki papiero-
sow rokrocznie wzrasta, a codzien-
nie wydawane niewielkie pienigdze
w skali roku moga kumulowac sie do
kosztéw dobrego sprzetu RTV czy
zagranicznej wycieczki. Palgc pét
paczki papieroséw dziennie rocznie
daje to koszt ponad 2700 zt, palac jed-
ng paczke papieroséw rocznie mozna
wydac nawet 5500 zt. Po dziesieciu
latach osoba uzalezniona przepala
$redniej klasy samochéd. Kalkulacje
te potrafig da¢ do myslenia ale nato-
gowych palaczy rzadko kiedy prze-
konujag do rzucenia palenia. Podob-
nie jak konsekwencje zdrowotne tak

. Przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc (POChP) -w Polsce
liczba chorych na POChP sie-
ga 2 milionéw oséb i wywotu-
je Smiertelnos¢ na poziomie 15
tysiecy rocznie. Jest to nieule-
czalna choroba, ktérej objawy to
kaszel itrudnosci w oddychaniu,
przez co mocno obniza komfort
zycia pacjenta.

*  Astma oskrzelowa - dym papie-
rosowy nasila objawy astmy
nawet do stopnia oznaczaja-
cego koniecznos$c¢ ograniczenia
aktywnosci i stwierdzenia nie-
petnosprawnosci.

Dlaczego trudno
przestac palic

Odstawienie papieroséw skutkuje poja-
wieniem sie zespotu abstynencyjnego,




charakterystycznego dla uzaleznien
fizycznych. Jego objawy pojawiaja
sie juz po kilku godzinach, czyli przy
pierwszym pominietym papierosie,
gdyz receptory nikotynowe domaga-
ia sie kolejnej dawki nikotyny. Osoba
uzalezniona moze usiebie zaobserwo-
wac: gtdd nikotynowy, czyli potrzebe
zapalenia papierosa, niepokdj, lek, roz-
draznienie, irytacje, ostabienie, spadek
koncentracji, wzrost apetytu izaburze-
nia snu, zazwyczaj w postaci bezsen-
nosci. Objawy te wywotuja tak silny
dyskomfort, ze na sto oséb prébuja-
cych rzucic palenie az 96 predzej czy
pdzniej wraca do natogu. Poza tym
niestety, ale w Polsce palenie papie-
roséw wciaz jest spotecznie akcepto-
wane mimo, ze zabija tak wiele oséb.
Uzaleznienie od nikotyny nie wptywa
negatywnie na funkcjonowanie pala-
cza w spoteczenstwie irodzinie, nie
prowadzi do patologii, niezdolnosci
do pracy inie wywotuje zgorszenia.
Dlatego palacze wporédwnaniu do alko-
holikéw inarkomandw nie wstydza sie
swojego natogu isie znim nie kryja.
Osobna kwestia to niewystarczajaca
pomoc zzewnatrz, adoktadniej mata
ilos¢ poradni antynikotynowych, wkté-
rych natogowiec mdgtby przejsé odpo-
wiednig terapie. Uzaleznienie od niko-
tyny to choroba wymagajaca leczenia,
wiec niejednokrotnie sama silna wola
isamozaparcie nie wystarcza, aby uzy-
skaé dtugofalowe efekty. Co prawda
lekarze rodzinni powinni zaoferowac

osobie chorej doradztwo antynikoty-
nowe, opracowac strategie leczenia
nikotynizmu, zaoferowac¢ wsparcie
behawioralne oraz leczenie farmako-
logiczne, jednak zwykta wizyta trwa
10-20 minut co moze by¢ niewystar-
czajace.

Rzucanie palenia
- sposoby
Jakie sg sposoby na rzucenie palenia?

Osoby natogowo palace papierosy
maija kilka opcji do wyboru:

Psychoterapia lub terapia gru-
powa, czyli leczenie nikotyni-
zmu w poradni antynikotynowej
- palacz przechodzi terapie, pod-
czas ktdérej uzmystawia sobie
dlaczego rzucenie papierosow
jest dla niego wazne idlaczego
chce to zrobié. Wykorzystuje sie
tu przede wszystkim wzgledy
zdrowotne, ale tez ekonomiczne
(oszczednosci) oraz estetyczne
(pozbycie sie zapachu tytoniu,
przebarwien na zebach, spowol-
nienie starzenia).
. Akupunktura ielektrostymula-
cja, ktére majg za zadanie popra-
wi¢ komfort psychiczny pacjen-
ta niwelujac ched siegniecia po
papierosa. Sg szczegdlnie poleca-
ne wczasie kryzysu wabstynencji

od nikotyny, wywotanego stresem
itrudnymi sytuacjami zyciowymi.

. Kolejna alternatywna metoda jest
biorezonans, ktéry poprzez swoje
dziatanie ma wygasic¢ gtéd niko-
tynowy.

. Hipnoza.

. Leczenie farmakologiczne.

Rzucanie palenia
- leki

W terapii nadzorowanej przez lekarza
stosuje sie dostepne na recepte leki
zsubstancjami takimi jak: bupropion
lub wareniklina. Te substancje che-
miczne zmniejszajg objawy odstawie-
nia nikotyny. Leki te powinno zawsze
stosowad sie pod kontrola lekarza, kto-
ry indywidualnie dobiera dawkowanie
do pacjenta.

Jakie sg leki na uzaleznienie od nikoty-
ny, ktére moga pomac rzucic palenie?
Bez recepty dostepne sg leki z cyty-
zyng oraz tabletki z nikotyna. Zanim
natogowy palacz po nie siegnie powi-
nien jednak skonsultowac sie zleka-
rzem, farmaceuta, terapeuta zporadni
antynikotynowej lub ogdlnopolskiej
telefonicznej poradni dla palacych (nr
tel 801-108-108), gdzie mozna uzy-
skaé profesjonalng pomoc wwyjsciu
zchoroby, réwniez jezeli chodzi o dobér
odpowiedniego leku ijego dawkowanie.




Nikotynowa Terapia Zastepczaobej-
muje stosowanie produktéw takich
jak: gumy do zucia, tabletki, spray
i plastry z nikotyng (Nicorette,
NiQuitin). Zastosowanie nikotyny
w leczeniu uzaleznienia pozwala zta-
godzié objawy odstawienia papiero-
sow iw kontrolowany sposéb utatwia
wyciszenie receptoréw nikotynowych
[4]. Nikotynowa terapia zastepcza
zmniejsza tez negatywny wptyw sub-
stancji smolistych powstajgcych na
skutek spalania tradycyjnych papie-
rosow przy jednoczesnym zmniej-
szaniu gtodu nikotynowego. Dzieki
temu stopniowo spada ilo$¢ nikoty-
ny dostarczanej do organizmu az do
zupetnego zakonczenia terapii i rzu-
cenia palenia tytoniu. Co istotne, tra-
dycyjne papierosy trzeba odstawié
zupetnie od samego poczatku kuracji
aby nie dublowa¢ dawki nikotyny, co
mogtoby by¢ szkodliwe dla organi-
zmu. Kuracja preparatem z nikoty-
ng trwa okoto 3 miesiecy i kosztuje
w zaleznosci od stopnia uzaleznienia
iwybranego produktu 100-300 zto-
tych, co wporéwnaniu do pieniedzy
wydawanych na papierosy jest itak
optacalne.
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po zaprzestaniu palenia.
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1,5 mg, tabletki powlekane, ytisinum

Leczy uzaleznienie od nikotyny.

Imniejsza objawy gtodu nikotynowego, z /

Co to jest cytyzyna?

Jest to roslinny alkaloid wystepujacy
uroslin zrodziny Papilionaceae. Jak
dziata cytyzyna? Jest czesciowym
agonista receptoréw nikotynowych
iwykazuje do nich wysokie powinowac-
two. Mozna powiedzieé, ze dziatanie
cytyzyny imituje dziatanie nikotyny.
Efekty leczenia nikotynizmu prepara-
tami zcytyzyna to spadek satysfakcji
zpalenia oraz ztagodzenie objawdw
odstawienia nikotyny. Leki zcytyzy-
ng sprawiajg takze, ze nikotyna jest
gorzej tolerowana przez organizm, co
zniecheca do palenia. Juz od lat 60 XX
wieku tabletki i kapsutki zcytyzyna
stosowane sg jako lek wspomagajacy
rzucanie palenia dostepny zaréwno
na recepte, jak ibez recepty. Obecnie
tabletki zcytyzyna to leki generyczne
zawierajace 1,5 mg cytyzyny wkazdej
tabletce. W Polsce mozna kupic trzy
preparaty zcytyzyna: Recigar, Tabex
iDesmoxan.

Leczenie uzaleznienia od nikotyny jest
tansze od innych terapii farmakolo-
gicznych oraz posiada udowodniona
skutecznos$é. Badania poréwnujace
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skutecznos$é cytyzyny, w stosunku
do tabletek z nikotyng wykazaty, ze
cytyzyna jest bardziej efektywnym
lekiem na uzaleznienie od nikotyny.
Ponadto kuracja tabletkami zcytyzyna
skuteczniej tagodzi objawy odstawie-
nia nikotyny i sprawia, ze satysfakcja
zpalenia jest nizsza. Osoby zazywaja-
ce tabletki zcytyzyna rzadziej wracajg
do natogu, ajezeli ma to miejsce, to
dopiero po dtuzszym okresie absty-
nencji w poréwnaniu do leczenia uza-
leznienia preparatami z nikotyna. Jak
stosowac tabletki zcytyzyna? Kuracje
zaczyna sie na kilka dni przed zupet-
nym zaprzestaniem palenia tytoniu
(papierosy nalezy odstawi¢ najpéz-
niej 5 dnia kuracji), rozpoczynajac od
zazywania jednej tabletki co 2 godziny
w sumie 6 tabletek na dobe. Co kilka
dni wydtuza sie przerwe czasowa mie-
dzy kolejnymi dawkami, az do 1-2 table-
tek dziennie. Cata terapia trwa 25 dni.
Poczatkowe dawkowanie musi by¢ tak
duze aby wysycic receptory nikotyno-
we cytyzyng izablokowac przytaczenie
sie do nich nikotyny. Warto doda¢, ze
aby kuracja farmakologiczna byta sku-
teczna niezbedna jest silna motywacja
pacjenta do rzucenia natogu.




Zapalenie jamy ustnej
- najwazniejsze informacje
owybranych postaciach choroby

Zapalenie jamy ustnej moze by¢ wywotane przez szereg czynnikéw. Moze mieé podtoze wirusowe, bakteryjne
lub grzybicze. Stan zapalny rozwija sie wwyniku dziatania niektérych lekéw. Do jego powstania predysponuja
réwniez urazy mechaniczne, jak draznienie btony sluzowej Zle dobrang proteza.

Zapalenie jamy
ustnej - objawy

Mimo ze stan zapalny jamy ustnej
moze by¢ wywotany przez rézne
czynniki, to wszystkie przypadki maja
zblizony obraz kliniczny. Typowymi
objawami zapalenia jamy ustnej sa:
nieprzyjemny zapach zust, pieczenie,
dyskomfort, anawet bél, ktéry moze
by¢ na tyle uciazliwy, ze uniemozliwia
przyjmowanie pokarmédw, aniekie-
dy nawet ptynéw. W wyniku tocza-
cego sie stanu zapalnego jamy ust-
nej dochodzi do zmiany zabarwienia
btony sluzowej - staje sie ona zywo-
czerwona, pojawiaja sie obrzek, tkli-
wos¢, zwiekszona wrazliwos¢ na rézne
pokarmy, zwtaszcza pikantne, anie-
kiedy nawet nadzerki i owrzodzenia.
Niektérym rodzajom zapalenia jamy
ustnej towarzysza charakterystycz-
ne dla nich objawy, ktére utatwiaja
postawienie rozpoznania.

Grzybicze zapalenie
jamy ustnej

Grzybicze zapalenie jamy ustnej
wywotane jest przewaznie przez
drozdzaki zrodzaju Candida, w tym
gatunek Candida albicans, czyli biel-
nika biatego. W sposéb szczegdlny
na nadmierne namnazanie sie tych
grzybdéw narazone sa osoby o obni-
zonej odpornosci, po antybiotykote-
rapii, w starszym wieku iniemowleta,
osoby niedozywione, zmagajgce sie
z chorobami metabolicznymi, nie-
doczynnosciag gruczotéw slinowych,
po radioterapii. Choroba moze mieé
charakter ostry lub przewlekty, ktére-
mu sprzyjaja m.in.: niewtasciwa higie-
na protez, ciggte noszenie uzupetnien
protetycznych, Zle dopasowane, stare
protezy. Grzybicze zapalenie w jamie
ustnej charakteryzuje sie wystepo-
waniem na btonie $luzowej biatych/
kremowych grudek, nalotéw o kon-

systencji zsiadtego mleka. Zbudowa-
ne sg one ze ztuszczonych komoérek
nabtonkowych, grzybni drozdzakdw,
komorek uktadu odpornosciowego. Po
usunieciu biatego nalotu uwidacznia
sie podkrwawiajaca btona $luzowa.

Wirusowe zapalenie
jamy ustnej

Stan zapalny wjamie ustnej moze
miec podtoze wirusowe. Czynnikiem
sprawczym mogg by¢é m.in.: wirus
ospy wietrznej ipotpasca (VZV), wirus
brodawczaka ludzkiego (HPV),
wirus Epsteina-Barr (EBV), cytomega-
lowirus (CMV). W wirusowym zapale-
niu jamy ustnej pojawiaja sie pecherze,
nierzadko wypetnione ptynem suro-
wiczym. W wyniku ich pekania docho-
dzi do powstania bolesnych nadzerek.
U chorych obserwuje sie podwyzsze-
nie temperatury ciata, adolegliwosci
bélowe moga siegac nawet do gardta.
Szczegblnym rodzajem stanu zapalne-
g0 jamy ustnej o podtozu wirusowym
jest opryszczkowe zapalenie jamy ust-
nej wywotane przez wirus opryszcz-
kitypu 1 (HSV-1). Charakterystyczne
pecherzyki rozwijajg sie na wargach,
po wewnetrznej stronie policzkéw,
w okolicy katédw ust, wgardle. Ich poja-
wienie sie poprzedzone jest gorgczka.
Choroba ta powstaje w wyniku akty-
wacji infekcji wirusami bytujgcymi
juz w zwojach nerwowych wwyniku
spadku odpornosci gospodarza. Moze
on zosta¢ wywotany m.in. przemecze-
niem, wspotistnieniem innych choréb,
nastonecznieniem lub wyziebieniem,
stresem.

Kontaktowe
zapalenie jamy
ustnej

Kontaktowe zapalenie jamy ustnej
to choroba o podtozu alergicznym.

Dochodzi do niej w wyniku nadwraz-
liwosci na okreslone sktadniki. Za
powstawanie alergii odpowiada¢ moga
$rodki przeznaczone do higieny jamy
ustnej - pasty do zebdw, ptyny do ptu-
kania ust, nici dentystyczne, elementy
protez stomatologicznych. Czynnikami
uczulajgcymi moga by¢ rowniez: zyw-
nos¢, leki czy dym tytoniowy. Kontak-
towe zapalenie jamy ustnej zwigzane
jest ztypem IV reakcji nadwrazliwosci,
czyli znadwrazliwos$cig opdzniona.

Aftowe zapalenie
jamy ustnej

Aftowe zapalenie jamy ustnej, zwane
zwyczajowo aftami, przedstawié¢ moz-
na jako otwarte owrzodzenie na bto-
nie $luzowej jamy ustnej, jezyka, warg,
zwytworzeniem miejscowego stanu
zapalnego. Typowe dla tego rodzaju
zapalenia sg niewielkich rozmiardw,
okragte, czerwone nadzerki. Choro-
ba ma charakter nawracajacy. Do jej
powstania predysponuja: gorgczka,
stres, zmiany hormonalne, niedobér
witaminy B12, zelaza lub kwasu folio-
wego, podraznienia, obnizona odpor-
nosc¢. Afty rozwing¢ sie moga wwyni-
ku urazu mechanicznego powstatego
podczas zabiegdw higienizacyjnych czy
przypadkowo (lub celowo zpowodu
autoagresji) w wyniku przygryzienia
policzka lub jezyka. Aftowemu zapa-
leniu jamy ustnej moze towarzyszy¢
powiekszenie okolicznych weztéw
chtonnych.

Wrzodziejace
zapalenie jamy ustnej

Wrzodziejace zapalenie jamy ustne;j
to choroba o przewlektym przebiegu
zokresami remisji inawrotéw. W prze-
wazajacej wiekszosci dotyczy kobiet
dojrzatych, w piatej, széstej deka-
dzie zycia. Wrzodziejace zapalenie
jamy ustnej to stosunkowo rzadko




wystepujaca choroba btony sluzowe;j
ocharakterze owrzodzen inadzerek.
Zmiany moga pojawic sie na btonie
$luzowej policzkéw, dzigset, na war-
gach, jezyku, czy podniebieniu twar-
dym. Sporadycznie w przebiegu cho-
roby dochodzi do zajecia skéry, bton
$luzowych narzadoéw ptciowych, spo-
jowek. Gtéwnym podtozem choro-
by jest reakcja autoimmunologiczna.
W badaniach stwierdzane sg prze-
ciwciata skierowane przeciwko anty-
genom jadrowym komérek warstwy
podstawnej nabtonka wielowarstwo-
wego ptaskiego.

Wysiekowe zapalenie
jamy ustnej

Wysiekowe zapalenie jamy ustnej naj-
czesciej obserwowane jest u dzieci
w wieku niemowlecym. Do powstania
choroby dochodzi wwyniku przeno-
szenia do jamy ustnej chorobotwor-
czych drobnoustrojéw poprzez wkta-
danie nieumytych rak do buzi. Wysie-
kowemu zapaleniu jamy ustnej poza
typowymi objawami towarzysza czer-
wone plamy na $luzéwce, ktére moga
krwawic. Dziecko jest niespokojne
irozdraznione. Moze goraczkowad
iodmawiac jedzenia. Podczas choroby
trzeba zadbad ojego nawodnienie, aby
nie dopusci¢ do odwodnienia i zabu-
rzen elektrolitowych.

BiCLOSTIM

274 mg/mL (0,074%), roztwol
fukania gardta/jam: el

Diclofenacum

Zapalenie jamy ustnej
- przyczyny. Gdzie
szuka¢ pomocy?

Choroby btony $luzowej to bar-
dzo dokuczliwe przypadtosci, ktéra
realnie utrudniajg codzienne funk-
cjonowanie. W przypadku zapa-
lenia jamy ustnej objawy takie jak
bél, swedzenie, pieczenie atakze
owrzodzenie uniemozliwiajg skupie-
nie sie na codziennych obowigzkach.
Jesli dopadto Cie zapalenie jamy ust-
nejzpewnoscig zastanawiasz sieg, jakie
sgprzyczynytego stanu. Do najbardziej
popularnych nalezg infekcje bakteryjne,
grzybicze czy wirusowe, ktére rozwi-
jaja sie wjamie ustnej, aich leczenie
zostato zaniedbane. Zapalenie btony
$luzowej moze takze powstaé na sku-
tek przebytych terapii nowotworowych
- radioterapii oraz chemioterapii. Te
dolegliwo$¢é mogg wywotac takze zle
dobrane protezy zebowe. Zapalenie
jamy ustnej mozna préobowac leczyé
domowymi sposobami, takimi jak ptu-
kanki na bazie ziét, jednak jesli objawy
nie ustepuja po paru dniach, lub co
gorsza stan zapalenia pogarsza sie
azapalenie przechodzi we wrzodzie-
jace zapalenie btony $luzowej jamy
ustnej, nalezy udac sie do sprawdzo-
nego stomatologa, ktéry wdrozy spe-
cjalistyczne leczenie.

STim 1

0.74 mg/m
do ptuk
y ustnej

[

[

Zapalenie btony slu-
zowej jamy ustnej -
objawy, ktorych nie
mozesz lekcewazy¢

Zapalenie btony $luzowejjamy ust-
nejdaje kilka objawdw. Niektére znich
mozesz skojarzy¢ ze zwykta infekcja
czy przeziebieniem, jednak dolegli-
wosci te wystepujgce niemal wjed-
nym czasie jednoznacznie swiadcza
o zapaleniu btony $luzowej. Do obja-
wow tych naleza: swedzenie oraz dra-
panie wjamie ustnej, bdl podczas prze-
tykania (charakterystyczny dla infekcji
gardta czy anginy). Do objawdw, ktére
zauwazysz natychmiast nalezy takze
biaty nalot na jezyku, ogdlne owrzo-
dzenie, ktére moze powodowacd bél
oraz afty.

Opryszczkowe
zapalenie jamy
ustnej - jak je rozpo-
znac iskutecznie
wyleczyé?

Opryszczkowe zapalenie jamy ust-
nej najczesciej dotyka dzieci, ale
oczywiscie moze wystgpic¢ tak-
ze udorostych, ale jego przebieg
jest stosunkowo tagodny. Pierw-
szym objawem charakteryzu-
jacym opryszczkowe zapalenie
jamy ustnej sg wysoka gorgczka,
anastepnie pecherzyki powstaja-
ce wjamie ustnej. Niestety sg one
bolesne imajg tendencje do pekania.
Mozesz zaobserwowad takze powiek-
szenie weztéw chtonnych iogdlne osta-
bienie oraz zte samopoczucie. Przyczy-
na tego rodzaju zapalenia jest wirus
HSV-1 - doktadnie ten sam wirus, kté-
ry powoduje standardowa opryszcz-
ke. Leczenie opryszczkowego zapale-
nia jamy ustnej polega na podawaniu
choremu lekéw przeciwgoraczkowych,
atakze przeciwbdlowych iprzeciwwi-
rusowych. Choremu nie powinno sie
podawacé goracych, podrazniajgcych
potraw, jego dieta powinna by¢ ograni-
czona do pokarmoéw, ktére tatwo prze-
tkngé, nalezy takze pilnowad, aby cho-
ry pit duzo wody w ciggu catego dnia.



Jak przebiega lecze-
nie zapalenia btony
sluzowej jamy ust-
nej? Czy leczenie
rozwigze problem na
zawsze?

W pierwszych dniach zapalenia, warto
natychmiast siegna¢ po napary zziét
takich jak szatwia, rumianek, lipa czy
réza. W leczeniu tej przypadtosci nie-
zbedne sa takze leki przeciwzapalne
oraz przeciwbodlowe, ktére pozwola
lepiej znies¢ proces leczenia. Warto
siegnac takze po inne $rodki znieczu-
lajgce, wtym na przyktadtabletki do
ssania na zapalenie jamy ustnej. Jesli
objawy nie ustgpig do 3 dni, nalezy
skontaktowac sie ze stomatologiem
w celu wdrozenia bardziej zaawanso-
wanego leczenia. Jesli podczas choro-
by wystepuja afty, warto stosowac zel
do jamy ustnej na stan zapalny, ktéry
znajdziesz waptece. Co wazne wiruso-
we zapalenie jamy ustnejmoze wrdcic,
podobnie jak opryszczkowe zapale-
nie jamy ustnej, wywotane wirusem
HSV-1.

Leki na zapalenie
jamy ustnej - jakie
preparaty pomoga
skutecznie walczyé
z problemem?

W leczeniu zapalenia jamy ustnej
warto siegna¢ po dedykowane temu
schorzeniu preparaty takie jak zele
stomatologiczne, tabletki do ssania,
ktére dziatajg przeciwbdlowo, atak-
ze inne leki na zapalenie jamy ustnej
bez recepty, zwtaszcza tabletki na
stany zapalne. Przykre dolegliwosci
takie jak bél czy pieczenie moze zneu-
tralizowac takze ssanie kostek lodu.
Przydatne moga okazac sie takze zio-
towe ptukanki. Jesli te sposoby nie
pomoga, stomatolog zpewnoscia zale-
ci silne leki przeciwwirusowe, prze-
ciwzapalne, atakze przeciwbdlowe,
ktére mozna stosowacé w potaczeniu
zmasciami, zelami oraz tabletkami do
ssania. Takie kompleksowe leczenie
powinno przyspieszy¢ proces lecze-
nia oraz regeneracji btony $luzowej
jamy ustnej. Podczas leczenia nalezy

[

zwracac szczegdblng uwage na higiene
jamy ustnej - mimo bélu delikatnie
szczotkowad zeby szczoteczka omiek-
kim wtosiu, najlepiej wiecej, niz dwa
razy dziennie. Na czas procesu goje-
nia iregeneracji koniecznie zrezygnuj
zptyndéw do ptukania na bazie alko-
holu, gdyz wptyng one negatywnie na
gojenie.

Jak przebiega regene-
racja btony sluzowej
wjamie ustnej?
Regeneracja btony sluzowej jamy ust-
nejto proces, ktéry ukazdego moze
przebiegac inaczej. Ustapienie obja-
wow zapalenia powinno nastapic¢ do
dwéch tygodni od wdrozonego lecze-
nia, cho¢ oczywiscie wszystko zale-
zy od stopnia zaawansowania stanu
poczatkowego choroby oraz tego, jak
szybko chory wdrozyt leczenie oraz

czy pozostaje on pod fachowga opieka
lekarska.

Codzienna higiena
krok po kroku, czyli
metody, ktére pomo-
g9 Ci zapobiec cho-
robom jamy ustnej
ijezyka

Stan zapalny jamy ustnej - czym
ptukac jame ustna, aby unikna¢ tej
przykrej dolegliwosci oraz jej kon-
sekwencji? Przede wszystkim dba¢
o higiene jamy ustnej, uzywac miek-
kiej szczoteczki do zebdw, ktéra nie
bedzie podrazniata oraz kaleczyta
dzigset. Regularne idelikatne szczot-
kowanie zebéw przynajmniej dwa
razy dziennie to takze jeden ze spo-
soboéw na unikniecie zapalenia bto-
ny $luzowej jamy ustnej. Nie nale-
zy my¢ zebdéw zbyt zamaszystym
ruchem, atakze wybierac pasty do
zebdéw o podwdjnym systemie anty-
bakteryjnym. Podczas profilaktyki
zapalenia jamy ustnej wazna jest
takze odpowiednio zbilansowana
dieta, oparta na wysokowartoscio-
wych produktach spozywczych, gtéw-
nie warzywach. Podczas pielegnacji
jamy ustnej, warto pamietad takze
oniciach dentystycznych oraz pty-
nach do ptukania ust, ktére nie tylko
pozwolg pozby¢ sie resztek jedzenia,
ale tez skutecznie od$wieza oddech.




Probiotyki - co to jest, dziatanie,
dla kogo ikiedy je brac¢?

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére sg korzystne dla zdrowia cztowieka. Zazwyczaj sa to bakterie, ktére
naturalnie wystepuja w naszych jelitach. Probiotyki pomagaja utrzymac réownowage mikrobioty jelitowej, ktéra
odgrywa wazng role wprocesie trawienia, wzmocnieniu uktadu odpornosciowego iochronie przed chorobami.
Probiotyki mogq takze poprawiac¢ wchtanianie sktadnikow odzywczych izmniejszac ryzyko infekcji. Probiotyki
mozna znalez¢ w suplementach diety, ktére sa dostepne bez recepty, ale przed ich uzyciem lub zmiang diety
warto skonsultowac sie zlekarzem lub farmaceuta.

Stowo ,probiotyk” pochodzi zgreckie- kowej warto skonsultowaé zlekarzem . .

g0 ,pro bios”, co oznacza ,dla zycia”". lub farmaceuta, szczegdlnie w przy- DZlal'anle

Termin ten zostat wprowadzony przez  padku oséb zchorobami przewodu . ,

Ilye Mechnikova, rosyjskiego naukow- pokarmowego, alergiami pokarmo- prOblotkaW

ca, ktéry wlatach 80. XIX wieku badat ~ wymi lub zaburzeniami immunologicz-

uktad odpornosciowy izwigzek miedzy nymi. Lekarz bedzie w stanie oceni¢ Probiotyki dziatajg na wiele sposobdw.
zdrowiem amikrobiotg jelit. Mech- nasze indywidualne potrzeby zdro- Korzystne bakterie, ktére znajduja sie
nikov zauwazyt, ze Butgarzy, ktérzy wotne izaleci¢ odpowiednig dawke w jelitach, rywalizujg zchorobotwér-
spozywajag duzo kwaszonego mleka, irodzaj probiotykdw. czymi mikroorganizmami o miejsce do
sg zdrowsi izyja dtuzej niz inni miesz- wzrostu irozwoju, dlatego probiotyki
kancy Europy. Odkryt, ze powodem Probiotyki mozna stosowaé wcelu sgdlatych pierwszych nieocenionym
tego moze by¢ obecnos¢ korzystnych  odbudowy lub utrzymania zdro- wsparciem. Dzieki probiotykom rozwdj
bakterii fermentujacych wkwaszonej wejmikrobioty jelitowej, w przypad- szkodliwych bakterii zostaje zahamo-
zywnosci, azwtaszcza bakterii kwasu  ku zaburzen trawienia, chordb prze- wany, co chroni nasz organizm przed

mlekowego. wlektych, antybiotykoterapii, atakze infekcjami. Probiotyki pomagaja row-

w celu wzmocnienia uktadu odpor- niez wtrawieniu pokarméw poprzez
Termin ,probiotyk” zostat péZniej nosciowego. produkcje enzymdw trawiennych, co
zaadaptowany przez naukowcéw utatwia takze wchtanianie sktadnikéw

iprzemyst spozywczy jako nazwadla Szczegdlna sytuacja, w ktérej warto odzywczych. Probiotyki pobudzaja
zywnosci i suplementdéw diety zawie- rozwazyc¢ suplementacje probioty- uktad odpornosciowy organizmu iwten
rajacych korzystne mikroorganizmy, kami jest antybiotykoterapia. Anty- sposéb go wzmacniaja, co zwieksza
ktore wptywaja na zdrowie jelit iogdl- biotyki niszczg zaréwno szkodliwe, jego zdolnos$¢ do walki zchorobami.
nie na zdrowie organizmu. jak ikorzystne bakterie worganizmie, Probiotyki pomagajg usuwac toksyny

dlatego warto suplementowad pro- iszkodliwe substancje zorganizmu,

biotyki wtrakcie lub po zakoriczeniu co moze zmniejszy¢ ryzyko chordb.

Czy Warto braé antybiotykoterapii, aby odbudowa¢ Niektdére badania wskazuja, ze probio-
. . zdrowa mikrobiote jelitowa. tyki, adoktadnie psychobiotyki, moga
prOblotykl? wptywaé na funkcjonowanie mézgu

Drugim przypadkiem, kiedy war- ipoprawiaé nastrdj oraz samopoczucie.
Probiotyki sg bezpieczne i korzyst- to uzupetni¢ diete o probiotyki, jest Dziatanie probiotykéw zalezy od
ne dla naszego zdrowia, zwtaszcza biegunka, ktéra moze prowadzi¢ do  rodzaju mikroorganizmow, ich stezenia
dla uktadu trawiennego, dlatego war- odwodnienia iutraty elektrolitéw. Pro- iczasu, jaki spedzajg wjelitach, dlatego
to je braé. Te zywe mikroorganizmy  biotyki zawierajg zywe kultury bakterii, wazne jest, aby wybiera¢ odpowied-
moga wspomagacd procesy trawien- ktdre wspomagaja trawienie ipomaga- nie probiotyki i stosowac je zgodnie
ne, wzmocnic¢ odpornosc¢ organizmu, ja przywrdci¢ rownowage wnaturalnej zzaleceniami lekarza lub specjalisty
atakze wptywac na stan skéry istan  mikrobiocie jelitowej. Badania wyka- od zywienia. Probiotyki, a doktadnie
emocjonalny. Probiotyki mogg by¢ zaty, ze probiotyki moga skroci¢ czas  psychobiotyki, moga wptywad na funk-
korzystne dla oséb bedacych wtrak- trwania biegunek izmniejszy¢ ryzyko cjonowanie mézgu i poprawiac nastrdj
cie antybiotykoterapii, ktéra zaburza  powiktan, takich jak odwodnienie. oraz samopoczucie.
rownowage bakteryjng wjelitach.

Warto jednak pamietac, ze nie wszyst-

kie probiotyki sg skuteczne w przy- Dla kogO Sa

Kied braé padku biegunek inie kazda infek- . .
.y Py cja bakteryjna lub wirusowa bedzie prOblotykl?
prOblotykl : odpowiednia do leczenia probioty-

kami. Dlatego przed rozpoczeciem Probiotyki sg odpowiednie dla kazde-
Decyzja oprzyjmowaniu probiotykéw  suplementacji probiotykowej wcelu go, kto chce zadbaé o swoje zdrowie
zalezy od wielu czynnikdw, takich jak leczenia biegunki, warto skonsulto- imikrobiote jelitowg oraz wzmocnic
stan zdrowia, dieta, tryb zycia oraz wac sie zlekarzem lub farmaceuta, uktad odpornosciowy. W szczegdl-
innych czynnikéw indywidualnych. aby uzyskac¢ odpowiednie zalecenia nos$ci probiotyki mogg by¢é pomoc-
Rozpoczecie suplementacji probioty- idawkowanie probiotyku. ne dla oséb przechodzacych kuracje




Stowo ,,probiotyk"” pochodzi z greckiego’
«pro bios", co oznacza , dla zycia"
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Enterol (Saccharomyces boulardiiCNCM 1-745). Skfad: Jedna kapsufka/saszetka zawiera 250 mg liofilizowanych drozdzakow S, boulardiiCNCM |-745 oraz substancje pomocnicze, m.in.: laktoza jednowodna i fruktoza (saszetki). Postac farmaceutyczna: kapsutka/proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej. Wskazania: Leczenie ostrych biegunek
infekeyjnych; zapobieganie biegunkom zwiazanym ze stosowaniem antybiotykow; nawracajaca biegunka spowodowana zakazeniem Clostridium difficile, jako dodatek do leczenia wankomycyna lub metronidazolem; zapobieganie biegunkom zwiazanym z zywieniem dojelitowym; zapobieganie biegunkom podrznych. Przeciwwskazania
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jeden w Polsce — dane IMS listopad 2019 (value & volume) oraz Saccharomyces boulardi Biocodex) numer jeden na swiecie - rynek lekow probiotycznych (value); na podst. danych IQVIA, baza MIDAS, Q1 2019 ENTRT/020/20

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie

stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



antybiotykowe, poniewaz antybiotyki
moga niszczy¢ pozyteczne bakterie
wjelitach iprowadzi¢ do zaburzen tra-
wienia oraz ostabienia uktadu odpor-
nosciowego.

Nalezy jednak pamieta¢, ze wybor
odpowiednich probiotykdéw zalezy
od indywidualnych potrzeb inasze-
go stanu zdrowia. Przed zastosowa-
niem suplementéw probiotycznych
lub zmianga diety, zawsze warto skon-
sultowac sie zlekarzem.

Probiotyki
aszczepozaleznos¢

W definicji probiotyku wedtug FAO/
WHO z2001 roku czytamy, ze probio-
tyk to okreslony szczep bakterii, ktéry
podawany w odpowiednich ilosciach
wywiera korzystny wptyw na zdrowie.
Probiotyk to zatem okreslony i wyse-
lekcjonowany szczep bakterii, ktérego
korzystny wptyw na zdrowie zostat
potwierdzony wbadaniach naukowych.
Na rynku najczesciej mozemy dostac
preparaty probiotyczne zawierajgce
przedstawicieli LactobacillusiBifido-
bacterium, ale sama nazwa rodzaju nie
wystarczy, aby dana bakterie uznac za
dziatajaca na korzysc¢ naszego zdrowia.
Wazny jest réwniez gatunek - moze to
by¢ na przyktad acidophilus, salivarius,
lactis czy paracasei. To dalej jednak
nie koniec, bo dwucztonowa nazwa to
wcigz za mato. Kluczowa jest nazwa
szczepu (moze by¢ opisana nume-
rem badz symbolem), ktéra stanowi
doktadnga informacje o pochodzeniu
probiotyku. Dopiero wiec tréjcztonowy
opis daje pewnos¢, ze dany preparat
probiotyczny zawiera potencjat proz-
drowotny danej bakterii.

Probiotyki - jakie
dawki przyjmowac?

Dawki probiotykdéw, ktére nalezy
przyjmowac, zaleza od indywidual-
nych potrzeb istanu naszego zdrowia,
atakze od konkretnego szczepu bak-
terii probiotycznej. Zazwyczaj dawki
te sg wyrazone wjednostkach tworzga-
cych kolonie (CFU), co oznacza liczbe
zywych mikroorganizméw probiotycz-
nych wsuplemencie diety.

Ogodlnie przyjmuje sie, ze dawka pro-
biotyku powinna zawieraé co naj-
mniej 1-10 miliardéw CFU dziennie.
Jednakze, w przypadku niektérych
szczepdw bakterii probiotycznych,
zalecana dawka moze wynosié¢ nawet

50 miliardéw CFU dziennie. Zawsze
warto wtej sprawie skonsultowac sie
zlekarzem, ktéry dobierze odpowied-
nig dawke probiotyku dla konkretnego
przypadku.

Aby utrzymac zdrowa mikrobiote jeli-
towa, zaleca sie przyjmowanie probio-
tykéw regularnie. Jednorazowe dawki
probiotyku nie przyniosa trwatych
korzysci dla zdrowia.

Probiotyki dla dzieci
- jak je dawkowaé?

Dawkowanie probiotykéw dla dzieci
zalezy od wieku dziecka, stanu zdro-
wia ijego indywidualnych potrzeb.
Przyjmowanie probiotykéw moze by¢
szczegoblnie wazne dla dzieci, ktére
czesto chorujg lub maja zaburzenia
uktadu pokarmowego. Warto wcze-
$niej rozwazy¢ najwazniejsze kwe-
stie dotyczace probiotykdéw dla dzieci.
Przede wszystkim trzeba zacza¢ od
wyboru odpowiedniej formy probio-
tyku. W zaleznosci od wieku dziecka,
preferencji itatwosci stosowania, moz-
na wybracd probiotyki w proszku, kro-
plach, ptynach lub kapsutkach. Jesli
chodzi o dawkowanie probiotyku dla
dziecka, zalezed ono bedzie od jego
wieku istanu zdrowia. Zazwyczaj, dla
niemowlat i matych dzieci, dawka pro-
biotyku wynosi od 1 do 5 miliardéw
CFU dziennie, adla starszych dzie-
ci moze wynosi¢ od 10 do 20 miliar-
déw CFU dziennie. Wazna jest réwniez
regularnos$é stosowania probiotyku.

Przed podaniem probiotykéw dziec-
ku warto skonsultowac sie zpediatra,
aby uzyskad szczegdtowe zalecenia
dotyczace dawkowania iwyboru odpo-
wiedniego preparatu probiotycznego.

Probiotyki
dopochwowe
- jak dziatajg?

Probiotyki dopochwowe to prepara-
ty zawierajgce szczepy bakterii pro-
biotycznych, ktére wprowadza sie do
pochwy w celu przywrdcenia i utrzy-
mania zdrowej mikrobioty bakteryjne;.
Mikrobiota moze zostaé zaburzona
na przyktad przez infekcje bakteryjne,
stosowanie antybiotykéw lub srodkéw
antykoncepcyjnych, atakze zmiany
hormonalne zwigzane zmenstruacja
lub menopauza. Probiotyki dopochwo-
we dziatajg na zasadzie kolonizacji
pochwy przez korzystne dla zdrowia
bakterie, co zapobiega rozwojowi

chorobotwdrczych drobnoustrojow.
Probiotykoterapie dopochwowg mozna
wspomagac réwniez doustnym stoso-
waniem probiotykdw.

Podsumowanie

Nasze jelita sa zbiorem mikroorgani-
zméw, gtéwnie bakterii, ktére odgry-
wajg wazna role wprocesach trawienia,
wchtaniania sktadnikéw odzywczych
oraz regulacji uktadu odpornosciowe-
go. Aby nasz organizm dziatat wtasci-
wie, warto zadbac o zdrowg, dobrze
zbilansowana diete, uzupetnionga pre-
paratami probiotycznymi, ktérymi
wspomozemy mikrobiote jelitowa wjej
prawidtowym funkcjonowaniu. Probio-
tyki moga poprawié réwnowage bak-
teryjng naszego organizmu, bo wpro-
wadzajg do jelit dodatkowe, korzystne
dla nas bakterie. Dzieki probiotykom
wzmacnia sie nasza bariera jelitowa,
ktéra chroni nasz organizm przed szko-
dliwymi substancjami ibakteriami. Pro-
biotyki moga poprawic nasze trawienie
iwchtanianie sktadnikéw odzywczych
oraz pomoc utrzymac lub przywrécié
rownowage w mikrobiocie jelitowe;.
Preparaty probiotyczne sg dostepne
bez recepty.




Leki wykrztusne.
Jak zwalczy¢ mokry kaszel?

Leki wykrztusne to skuteczne iczesto stosowane przez pacjentéw substancje pomocne wleczeniu mokrego kaszlu.
Czym sie od siebie r6znig? Czy kazdy moze je przyjmowac?

Leki wykrztusne
- rodzaje

Leki wykrztusne utatwiajg wydalenie
wydzieliny, ktéra zalega w drogach
oddechowych (przede wszystkim
w oskrzelach). Stosujemy je wstanach
zapalnych drég oddechowych zwykle,
gdy wystepuje silny kaszel zgestg oraz
lepka wydzieling.

Stosuj leki wykrztusne w ciggu dnia.
Nie zazywaj ich kilka godzin przed
zasnieciem, poniewaz nasilony odruch
kaszlu moze utrudnié zasypianie.

Do najczesciej stosowanych lekow
wykrztusnych naleza:

Leki wykrztusne zawierajgce gwaja-
kol i jego pochodne (sulfogwajakol,
gwajafenazyne)

Sulfogwajakol wystepuje gtédwnie
w postaci tabletek, syropdéw, atakze
pastylek. Gwajafenazyna jest dostep-
na w postaci syropu.

Przeciwwskazaniami do stosowania
tych preparatéw sa:

. nadwrazliwos$¢é na lek,
. niewydolnos¢ watroby,
. cigza ikarmienie piersia.

Substancje moga wywotad
takie dziatania niepozadane jak:

zaburzenia zotagdkowo-jelitowe,
béle izawroty gtowy,

wysypka,

pokrzywka.

Leki wykrztusne zawierajace
acetylocysteine

Lek wykrztusny o dziataniu mukoli-
tycznym - zmniejsza lepkos$¢ sluzu,
utatwiajgc jego odkrztuszanie.
Acetylocysteina wystepuje w wie-
lu preparatach dostepnych bez
recepty, w postaci tabletek musu-
jacych, proszku lub roztworu doust-
nego albo granulatu.

6mg/ml, syrop
Levodropropizinum

6 mg/ml, syrop

Levodropropizinum

)

o
%) -

Przeciwwskazania:

. uczulenie na lek,

= czynna choroba wrzodowa zotad-
ka lub dwunastnicy,

. ostra astma.

W okresie cigzy ikarmienia piersig lek
przyjmujemy wytacznie pod kontrolg
lekarza. Preparatéw zacetylocysteing
nie powinny stosowac osoby ponizej
14. roku zycia.

Gtéwne dziatania niepozadane to:

. reakcje nadwrazliwosci,

. bol gtowy,
*  tachykardia (przyspieszone bicie
serca),

. obnizenie ci$nienia tetniczego,
*  wymioty, biegunkaoraz nudnosci.

Leki wykrztusne zawierajace
karbocysteine

Karbocysteina nalezy do tej samej
grupy co acetylocysteina. Wykazuje
zatem podobne wtasciwosci, jednak
nieco lepiej sie wchtania. Wystepuje
w postaci roztworu doustnego, syro-
pu itabletek do ssania. Nie wszystkie
preparaty tej substancji sg dostepne
bez recepty.

Leki wykrztusne zawierajgce
erdosteine

Substancja zmniejszajgca lepkos¢
$luzu, ktéra utatwia usuwanie wydzie-
liny zdrég oddechowych. Podobnie jak
powyzsze leki erdosteina jest substan-
cja odziataniu mukolitycznym, ktéra
poprawia transport §luzowo-rzeskowy.
Bez recepty dostepny jest tylko jeden
preparat erdosteiny. Ma postac sasze-
tek istosujemy go zwykle w ostrych
schorzeniach drég oddechowych
zwystepujgcym mokrym kaszlem.




Przeciwwskazania:

uczulenie na substancje,
zaburzenia watroby,
niewydolnos¢ nerek,
homocystynuria,

cigza ikarmienie piersig,
wiek ponizej 12. roku zycia.

Gtéwne dziatania niepozadane to:

béle gtowy,

nudnosci,

bél wnadbrzuszu,
biegunka,

zawroty gtowy,

zgaga,

sucho$é wjamie ustne;.

Leki wykrztusne zawierajgce brom-
heksyne i ambroksol

To zwigzki o dziataniu mukolitycznym,
ktére zmniejszajg lepkos¢ $luzu ipobu-
dzajg nabtonek drég oddechowych do
jego usuwania. Stosujemy je wleczeniu
mokrego kaszlu, gtéwnie zwigzanego
zchorobami ptuc ioskrzeli.

Przeciwwskazaniem do przyjmowa-
nia tych lekéw jest nadwrazliwos$c¢
na wystepujgce w nich substancje.

Dziatania niepozadane:

nudnosci, biegunka oraz wymioty,
nadwrazliwosé,

wysypki skérne,

bdl w gérnej czesci brzucha.

Leki wykrztusne z surowcami
roslinnymi

Dziatanie tych preparatéw opiera sie
na saponinach. Draznig one btone
$luzowa zotadka, co w konsekwencji
powoduje dziatanie wykrztusne.

Gtéwne surowce roslinne stosowane
wykrztusnie to:

. korzen senegi (Radix Senegae),
. korzen lukrecji
(Radix Glycyrrhizae),
. korzen pierwiosnka
(Radix Primulae),
. korzen mydInicy
(Radix Saponariae),
. lis¢ bluszczu (Folium Hederae).

Preparaty ziotowe to skuteczne produkty
wybierane przez wielu pacjentéw. Sto-
sowane wnadmiernych ilosciach moga
dziata¢ wymiotnie ipowodowac dolegli-
wosci ze strony przewodu pokarmowego.

Leki wykrztusne

- ktérg substancje

wybraé?

Wszystkie omdéwione substancje sg
skuteczne inie wywotujag ciezkich
dziatan niepozadanych. Przy wybo-
rze powinnismy zatem kierowac sie
m.in. przeciwwskazaniami. Pamietajmy
réwniez, ze dziatanie lekow to czasa-
mi kwestia indywidualna. W zwigzku
ztym dany pacjent moze odczuwad
lepszy efekt po zastosowaniu prepa-
ratu, ktéry wopinii innej osoby okazuje
sie zbyt staby.

Zwroémy takze uwage na wszystkie
substancje, ktére dziatajg posrednio
poprzez draznienie btony sluzowej
zotadka. Takie preparaty nie powin-
ny by¢ stosowane uo0séb zchoroba-
mi przewodu pokarmowego. W takiej
sytuacji lepszym wyborem moze oka-
zac sie acetylocysteina lub ambroksol.

Nie powinny ich stosowac réwniez
kobiety w pierwszym trymestrze
cigzy. W pozostatych trymestrach
iwtrakcie karmienia piersig moga by¢
przyjmowane tylko za zgoda lekarza.

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Flegamina Fast, 8 mg, tabletki
ulegajace rozpadowi w jamie ustnej 2. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY
1 tabletka ulegajgca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 8 mg bromoheksyny
chlorowodorku (Bromhexini hydrochloridum). Substancja pomocnicza
0 znanym dziataniu: kazda tabletka zawiera 176 mg mannitolu. Petny
wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAC
FARMACEUTYCZNA Tabletka ulegajgca rozpadowi w jamie ustnej Okragte,
biate, dwustronnie ptaskie ze Scigtg krawedzig tabletki, o Srednicy 9 mm.
4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania Ostre
i przewlekte schorzenia drdg oddechowych przebiegajace z zaburzeniami
odkrztuszania i usuwania $luzu. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva BV,
Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Holandia Numer pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie numer: 27046 wydane przez Prezesa
URPLWMIiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU
CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO grudzien 2022 r. Kategoria
dostepnosci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka
Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl.

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Flegamina Classic, 8 mg, tabletki.
Sktad jakosSciowy i iloSciowy: Jedna tabletka zawiera 8 mg bromoheksyny
chlorowodorku (Bromhexini hydrochloridum) oraz 108 mg laktozy
jednowodnej. Wskazania do stosowania: Ostre i przewlekte choroby drog
oddechowych przebiegajace z zaburzeniami odkrztuszania i usuwania
Sluzu. Podmiot odpowiedzialny: Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z o.0.,
ul. Emilii Plater 53, 00-113 Warszawa; Informacji udziela: Teva
Pharmaceuticals Polska Sp.z 0.0., ul Osmanska 12, 02-823 Warszawa,
tel: +48 22 345 93 00, fax: +48 22 345 93 01, www.teva.pl. Numer pozwolenia: R/1143. Kategoria dostepnosci: Lek wydawany
bez przepisu lekarza - OTC. Przed wypisaniem leku nalezy zapoznac¢ si¢ z petng informacja zawarta w Charakterystyce te\yq
Produktu Leczniczego. Opracowano na podstawie ChPL z 10.2020. FLF-PL-00018-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Zwréé uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Flegamina

FAST

Bromhexin hydrochloridum
8mg, tabletki ulegajace rozpadowi w jamie ustnej

OCZYSZCZA OSKRZELA
ULATWIA ODKRZTUSZANIE

20 TABLETEK ulegajacych
rozpadowi w jamie ustnej
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Szczegbinie polecany osobom aktywnym fizycznie

irolizowany kolagen, siarczan chondroityny, siarczan
;ﬁ%mny. kwas hialuronowy, witamina Ci witamina D

20fiolek (20x10m)

FLEXUS SHOTS*=

1 x dziennie
20 fiolek w opakowaniu

SKEAD: (1 FIOLKA —10 ML)

Hydrolizowany kolagen 500 mg
Siarczan chondroityny 500 mg
Siarczan glukozaminy 250 mg
Kwas hialuronowy 25 mg
Witamina C 8omg
Witamina D 5pg/200 U
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Kolagen na stawy - rodzaje,
dziatanie, wskazania.
Jaki kolagen na stawy wybrac¢?

Kolagen jest biatkiem, sktadnikiem tkanki t3cznej ijednym zgtéwnych budulcéw kosci, stawéw, chrzastek, atakze
skory isciegien. To element kluczowy dla dobrego zdrowia organizmu, poniewaz petni bardzo wiele r6znorodnych
funkcji. Organizm cztowieka zuptywem czasu powoli traci zdolno$¢ odbudowy wtdkien kolagenowych, co powoduje

znaczny spadek jego ilosci.

Co to jest kolagen
ijakg petni funkcje?

Kolagen jest gtéwnym budulcem
tkanki tacznej i stanowi 30% biatek
wystepujacych worganizmie. Wcho-
dzi wsktad chrzastek, skéry, miesni,
zebdéw, wtdkieniwiezadet. Substancja
jest odpowiedzialna za elastycznosé,
nawilzenie i gtadkos$¢ skéry, odpowia-
da za gojenie sie ran, zrastanie kosci.
Bez kolagenu stawy nie moga praco-
wac prawidtowo. Ponadto kolagen
chroni watrobe, zotadek, nerki.
Produkcja kolagenu maleje wraz zwie-
kiem. Ztego wzgledu najmniej maja go
osoby starsze. Organizm moze znalez¢
sie wstanie, gdy produkcja kolagenu
bedzie znacznie nizsza niz jego pro-
dukcja - moze to dotyczyc takze os6b
mtodych, jeszcze przed 30. rokiem
zycia. Proces redukowania kolagenu
wspieraja takze niekorzystne czyn-
niki zewnetrzne np. promieniowanie
stoneczne, ale istres.

Jak dziata kolagen na
stawy?

Dla stawow najwazniejszy jest kolagen
typu Il, stanowigcy gtéwny budulec
$ciegien ichrzastek. Osoby zchoroba-
mi zwyrodnieniowymi stawdw czesto
suplementuja kolagen - dzieki nie-
mu chrzastki stajg sie wytrzymalsze
i odporniejsze na dziatanie czynni-
kéw zewnetrznych. Co wiecej, kola-
gen moze tez zmniejszac bél i ztago-
dzi¢ istniejace zwyrodnienia. Kuracja
zzastosowaniem kolagenu na stawy
zazwyczaj trwa od 3 do 6 miesiecy.

Suplementacja kolagenu sprawia,
ze worganizmie powstaje wieksza
ilo§¢ aminokwasdéw, ktére moga
zostac uzyte zaréwno do budowania
stawodw, jak ikosci czy skory. Jest on
trawiony w przewodzie pokarmowym

do wolnych aminokwaséw i peptyddéw
kolagenowych. Warto wiedzie¢, ze
peptydy kolagenowe maja funkcje,
ktérych nie ma wiele biatek.

Kiedy nalezy suple-
mentowac kolagen
na stawy?

Suplementacja kolagenem na stawy
bywa pierwszg pomocg, gdy pojawia
sie bél stawdw, wynikajacy np. znie-
prawidtowosci w strukturach $ciegien,
miesni czy stawu. Niemniej jednak nie
nalezy od razu siegac¢ po suplement,
lecz skonsultowac sie ze specjalista,
szczegdlnie gdy oprocz samego bélu
pojawiajg sie dolegliwosci towarzy-
szace np.goraczkaczy obrzek.

Suplementy z kolagenem moga by¢
pomocne, lecz nie sg jedyng metoda
leczenia. Najwiecej korzysci z przyj-
mowania ich majg osoby po 50. roku
zycia, gdyz wich przypadku ryzy-
ko pojawienia sie stanéw zapalnych
i uszkodzen mechanicznych jest
wieksze niz u oséb mtodszych. Im
jest sie starszym, tym mniejszg ma
sie gestos¢ kosci, ato zkolei moze
doprowadzi¢ do osteoporozy ipekania
kosci - dzieki suplementom na stawy
wzmacnia sie kosciec.

Kolagen na stawy dla
sportowcow

Kolejna grupa oséb korzystajaca cze-
sto zsuplementéw z kolagenem sg
sportowcy - wich przypadku czesto
dochodzi do obcigzen biomechanicz-
nych tkanki tagcznej. W odrdéznieniu
od oséb nieuprawiajacych sportu na
poziomie wyczynowym zawodowcy
czesciej zuzywaja chrzastki, wiezadta
iSciegna. Dzieki kolagenowi mozliwe

jest rowniez leczenie uszkodzen na
biezaco.

Suplementacje kolagenu zaleca sie
m.in. kulturystom i osobom uprawiaja-
cym sporty, wktérych wystepuja duze
przecigzenia. Przyjmowanie takich pre-
paratow jest polecane takze osobom
¢wiczacym zbyt intensywnie iprzy tym
odpoczywajacym zbyt krétko. Zsuple-
mentéw zkolagenem czesto korzystaja
takze poczatkujacy sportowcy, nie-
majacy opanowanej techniki ¢wiczen
iwrezultacie czesciej tapigcy kontuzje.

Jak wybrac¢ kolagen
na stawy?

Na rynku dostepne sg m.in. dwa rodza-
je kolagenu - kolagen typu likolagen
typu Il. Sa to podstawowe jego rodza-
je. Pierwszy znich stanowi wiekszos$¢
biatek kolagenowych ito wtasnie on
jest sktadnikiem budujacym skére,
wiezadta.

Sprawia, zetkanka tgcznajest wytrzy-
mata. Kolagen typu Il sprawia, ze Scie-
gna sg bardziej elastyczne izaleca sie
go osobom, ktére chciatyby zwiekszy¢
ruchomos¢ stawdw.

Kolagen rybi na stawy

Wszystkie dostepne na rynku kolage-
ny majg podobne wtasciwosci isktad,
gdyz zawierajg aminokwasy, hydrok-
syproling, glicyneiproline. Do pozyski-
wania ich uzywa sie m.in. skor rybich.
Kolagen rybi, w odréznieniu od kola-
genu pozyskiwanego ze skér bydle-
cych iwieprzowych, ma rzadsze wia-
zania miedzy wtéknami kolagenowymi.
Dzieki temu tatwiej sie rozpuszcza niz
pozostate kolageny.

Kolagen rybi jest skuteczniejszy niz
np. kolagen wieprzowy. Ze wzgledu na



wysoki poziom rozpuszczalnosci nada-
je sie do Izejszej obrobki, awrezultacie
finalny produkt jest mniej przetworzo-
ny iprzez to bardziej wartosciowy niz
wspomniany kolagen wieprzowy, czy
kolagen ze skér bydlecych. Popular-
nosc rybiego kolagenu wynika ztego,
ze wodrdznieniu od innych kolagenéw
zawiera wysokiej jakosci biatko inie
ma priondw, czasteczek chorobotwér-
czych mogacych narazaé cztowieka
nachorobe Creutzfelda-Jacoba.

Kolagen zryb mozna stosowac zaréw-
no na stawy jak ina skére. Wzmacnia
odpornos¢ uktadu ruchu na kontuzje
izapobiega redukcji mazi stawowej.
Wedtug pewnej grupy badaczy kola-
gen rybi ma korzystny wptyw takze
na uktad immunologiczny. Co ciekawe,
wykorzystuje sie go réwniez do pro-
dukcji protez chirurgicznych iw branzy
fotograficznej. Kolagen zryb dostepny
jest wwersji ptynnej, w kapsutkach
iproszku.

Kolagen rybi ainne
kolageny na stawy

Jedna zgtéwnych zalet rybiego kola-
genu jest to, ze przenika do gtebokich
warstw skory. To sprawia, ze buduje
bariere naskérkowg i pobudzafibrobla-
sty do produkcji kolagenu przez orga-
nizm. Niewielkie jest réwniez ryzyko
wystgpienia dziatan alergizujacych,
gdyz biatko znajdujgce sie wrybim
kolagenie jest czyste. Ztych powodow
jest to produkt bezpieczny dla dzieci.

W odréznieniu od kolagenu wieprzo-
wego i kolagenu ze skor bydlecych
kolagen rybi jest drozszy. Wyzsza
cena wynika zwyzszej jakosci pro-
duktu i wiekszej skutecznosci. Pre-
parat mozna kupi¢ w formie suple-
mentu diety, lecz istnieje mozliwos¢
wykonania zastrzykéw kolagenowego,
wprowadzajgcego do tkanki wysoka
dawke substancji.

Kolagen na stawy
- skutki uboczne

Tak, jak kazdy suplement diety réw-
niez kolagen moze powodowac skutki
uboczne. Pojawiajg sie w momencie,
gdy organizm osoby przyjmujacej lek
wykazuje nadwrazliwo$¢ na sktadniki
odzywcze zawarte w preparacie. Skut-
kami ubocznymi mogg by¢: zatwar-
dzenie, béle miesniistawdw, kwa-
$ny oddech. Jednak wszelkie powi-
ktania sg przewaznie spowodowane

przyjeciem zbyt duzej dawki prepara-
tu. Gdy suplementacja kolagenu zgod-
na z zaleceniami producenta wywo-
tuje skutki uboczne, nalezy zniego
niezwtocznie zrezygnowac.

Kolagen na stawy
aglukozamina

Glukozamina wystepuje naturalnie
w ludzkim organizmie. To aminocu-
kier, ktéry wystepuje pod postacia siar-
czanu glukozaminy lub chlorowodor-
ku. Jest stosowana przez wiele oséb
zchorobami reumatycznymi, gdyz nie
wchodzi winterakcje zlekami prze-
ciwbdlowymi isteroidami. Glukozamina
bierze udziat w syntezie proteoglika-
néw, substancji budujgcych chrzastki
stawowe, wiec wspiera proces rege-
neracji stawdw.

Opinie na temat skutecznosci glukoza-
miny wleczeniu iregeneracji stawdw sg
podzielone. Jej zwolennicy twierdza, ze
zaroéwno tagodzi bél, jak ileczy zwyrod-
nienia stawow. Zkolei przeciwnicy uwa-
Zajg, ze jest nieskuteczna. Wciaz jed-
nak brakuje badan, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby stusznos$¢ opinii jednej
ze stron, cho¢ przeprowadzano bada-
nia kliniczne, ktére dowiodty, ze gluko-
zamina ma korzystny wptyw na stawy.

Przyczyny i skutki
niedoboru kolagenu

Jedng zprzyczyn braku kolagenu jest
m.in. niedobér witaminy C, bez ktérej
nie powstajg aminokwasy budujace
widkna kolagenowe. Niewystarczaja-
ca ilos¢ kolagenu jest powodem zani-
ku wtdkien kolagenowych - odbija sie
to na kondycji skéry, stawoéw ikosci.
Osoby zniedoborem kolagenu maja
problemy zporuszaniem sie, ale tez
szybciej traca wtosy, ktére stajg sie

przy tym tamliwe i przesuszone.

Niedobér kolagenu moze by¢ uwarun-
kowany genetycznie, hormonalnie, ale
tez wywotuja go stres, choroby, nad-
mierny wysitek fizyczny, promienio-
wanie ultrafioletowe i nadmierna eks-
pozycja na promienie stoneczne. Na
naturalng odnowe kolagenu wptywaja
takze witaminy A, C imiedz, ktérych
wraz zuptywem czasu jest w organi-
Zmie coraz mnie;j.

Zaburzenia syntezy wtdkien kolageno-
wych sprawia, ze kosci staja sie kruche
i przez to bardziej podatne na ztama-
nia. Wynika to zodwapnienia szkieletu
kostnego, sktadajacego sie w przewa-
dze zkolagenu ikolagenu potaczonego
zwapniem ifosforem. Niedobér kolage-
nu opdzZnia regeneracje chorych tkanek
izmniejsza aktywnos$¢ enzyméw wywo-
tujacych stan zapalny ibél reumatyczny.

Jak uzupetnié
kolagen?

Najwiecej kolagenu znajduje sie w gala-
recie m.in. rybnej, owocowej. Zawieraja
go takze podroby np. serca iwatréb-
ki, wywar z kurzych tapek, salceson,
golonka, chrzastki rekina. By pobudzié
produkcje substancji, powinno sie jes¢
wymienione produkty spozywcze kilka
razy wtygodniu. Osobom, ktére nie
chca spozywac az tylu ttustych potraw,
zaleca sie suplementacje kolagenu.

Niedobdr kolagenu mozna uzupetnié
takze dzieki zapewnieniu sobie codzien-
nej dawki ruchu. Produkcje sktadnika
stymuluje bieganieispacery, majace
korzystny wptyw na stawy idotlenia-
jace organizm - nalezy jednak ¢wiczy¢
zumiarem, stosownie do sit fizycznych.
Niedobdr kolagenu mozna takze uzu-
petni¢ przez stosowanie kosmetykow
go zawierajacych.




AJSILNIEJSZA
 TABLETKA
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IMIAX

Paracetamolum + Pseudoephecrini hyciochionum + Dextomethombeni
hyckobromidum, 500 mg -+ 30 g + 15 g, tebltk powekene

Nasilone objawy przezigbienia i grypy
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TABLETEK
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Gripex Max Sktad: (Paracetamolum 500 mg, Pseudoephedrini hydrochloridum 30 mg, Dextromethorph@nishydrobromidum 15 mg). Tabletki powlekane. Wskazania: Krétkotrwate leczenie nasilonych objawéw przezigbienia, grypy
i stanéw grypopodobnych (gorgczka, katar, suchy kaszel, bél glowy, bél gardfa, béle migsniowe i kostno-stawowe-Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na substancje czynne lub ktérgkolwiek substancie pomocniczqg. Jednoczesne
stosowanie innych lekéw zawierajgcych paracetamol. Stosowanie inhibitoréw MAQ i okres do 2 tygodni od zaprzestania ich przyjmowania. Wrodzony niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowei. Cigzka niewydolnoéé nerek lub
watroby. Ciezkie nadciénienie tetnicze. Choroba niedokrwienna serca. Choroba alkoholowa. Astma oskrzelowa. Nie stosowaé w cigzy i w okresie karmienia piersig.Nie stosowaé u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., 50-507 Wroctaw, ul. Zigbicka 40.

*Pod wzgledem sktadu jakosciowo-ilodciowego w kategorii lekéw bez recepty na przezigbienie i grype.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dofgczong do
opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq.



Jak zapobiec rozwijajgcemu sie
przeziebieniu? Skuteczne sposoby
na zatrzymanie infekcji wirusowej.

Istnieje wiele sposobéw na pierwsze objawy przeziebienia. Jedni siegaja po duzg dawke witaminy C, inni
stosuja aspiryne przed snem. Zwolennicy naturalnych metod stawiajg natomiast na odpoczynek i aromaterapie.
Co natomiast radza eksperci? Czy mozna, ajesli tak to jak unikng¢ przeziebienia izachorowania na grype?

Infekcja wirusowa

Infekcja gérnych drég oddechowych
najczesciej wywotana jest przez wiru-
sy.Co to jest wirus? To bardzo mata
iprosta struktura zbudowana zkwasu
nukleinowego oraz biatka, ktéra poza
organizmem gospodarza nie wykazuje
funkcji zyciowych. Za tagodne objawy
przeziebienia odpowiada ponad 200
réznych wiruséw. Sg to miedzy innymi:
wirusy grypy, paragrypy, adenowirusy,
rhinowirusy i koronawirusy. Patoge-
ny te namnazaja sie wewnatrz komo-
rek gospodarza, awnikajac do nich
uszkadzajg nabtonek uktadu odde-
chowego. Przez to wywotujg zapalenie
gornych drég oddechowych. Podczas
tego procesu zwieksza sie réwniez
przepuszczalnos¢ naczyn i powstaje
wysieg. To wszystko sprawia, ze liczne
bakterie kolonizujgce drogi oddecho-
we zaczynaja sie namnazacé. Wirusy
toruja droge zakazeniom bakteryjnym,
generujac powiktania oraz dtugi pro-
ces leczenia.

Infekcja wirusowa ma tagodniejszy
charakter od zakazenia bakteryjnego
iustepuje po mniej wiecej tygodniu.
Nie mniej jednak jest bardziej zaraz-
liwa. Dlatego tez nawet do 8 infekgcji
tego typu w ciggu roku mozna uznac
za prawidtowos¢. Szczegdlnie w przy-
padku dzieci, uktérych odpornos¢
ksztattuje sie m.in. poprzez kontakt
zpatogenami.

Jak uniknac
przeziebienia?

Antybiotyki nie dziatajg na wirusy.
Skuteczny lek przeciwwirusowy to
sprawnie dziatajgcy uktad immunolo-
giczny. Zatem jak sie nie przeziebié?
Trzeba regularnie wspiera¢ odpor-
nos¢. Mowa tutaj o wtasciwej diecie
i stylu zycia, nie tylko o preparatach
na odpornosc¢ dostepnych waptekach.
Codzienne mamy kontakt zwieloma

wirusami, wiec aby uchronic sie przed
tymi chorobotwérczymi zawsze nalezy
pamietac ozasadach higieny, wtym
czestym myciu rak. Kiedy jestesmy
chorzy pamietajmy, ze lepiej zostaé
wdomu. Uchronimy przed zakazeniem
osoby trzecie. Natomiast gdy wyj-
$cie jest konieczne, warto pomyslec
omaseczce zastaniajgcej usta inos.
Wirusy przenoszone droga kropelko-
wa, ktére wywotuja infekcje gérnych
drég oddechowych, bedg miaty utrud-
niong droge przejscia na inne osoby
znajdujace sie w naszym otoczeniu.
Chociaz po czasie pandemii wywota-
nej przez Covid-19 tego typu zacho-
wania zostaty dosé mocno utrwalone,
jak pokazuje doswiadczenie warto
przypominac o noszeniu maseczek
i samoizolacji w czasie infekcji.

Jak zapobiec przeziebieniu wspiera-
jac uktad odpornosciowy? Bardzo
wazna jest profilaktyka iregularnie
powtarzane dziatania. Aby system
immunologiczny wtasciwie pracowat
konieczne sa:

=  Woystarczajgcailos¢ snu iodpo-
czynku.

*  Zbilansowana iréznorodna dieta
bogata wwarzywa, owoce, kwasy
ttuszczowe omega-3 oraz uboga
wwysoko przetworzong zywnos¢.

. Regularna aktywnos¢ na $wiezym
powietrzu.

*  Unikanie uzywek (papierosy, alko-
hol, itp.).

Jak zwiekszy¢
odpornosc
organizmu udziecka?

Sposobem na podniesienie swojej
odpornosci na wirusy sg szczepie-
nia ochronne. Dzieki nim nasz uktad
odpornosciowy przygotowuje sie na
kontakt zrzeczywistym patogenem.
W zaleznosci od specyfiki wirusa
oraz rodzaju szczepionki wniektorych

przypadkach wystarczy juz pojedyn-
cza dawka szczepionki, aby zapew-
ni¢ sobie dtugotrwata odpornos¢, np.
szczepienie przeciw ospie wietrznej.
W przypadku innych konieczne jest
regularne powtarzanie szczepienia,
np. co sezonowe szczepienia przeciw

grypie.

Jak sie nie przeziebic?
- preparaty
na odpornosc zapteki

Apteczne pétki uginaja sie od prepa-
ratéow na odpornosé. Sg to zaréwno
witaminy, mineraty, tran, kwasy omega
i wyciagi roslinne. Co warto wybra¢,
aby wspoméc funkcjonowanie uktadu
immunologicznego?

=  Witamina C na odpornos$é- pod-
nosi aktywnos¢ komoérek uktadu
immunologicznego. Dzieki czemu
sg one w stanie szybciej migro-
wac w miejsce stanu zapalnego. Co
wiecej wykazuje wysoki potencjat
antyoksydacyjny, akomérki zerne
uktadu odpornosciowego- makro-
fagi sa przez nig odzywiane.

=  Witamina D - to bardzo wazny
sktadnik, poniewaz jest w stanie
pobudzi¢ limfocyty (biate krwinki,
komorki uktadu odpornosciowego)
do aktywnosci przeciwdrobno-
ustrojowej, ponadto tagodzi sta-
ny zapalne.

=  Cynk - minerat ten wykazuje dzia-
tanie immunomodulujace, ozna-
cza to ze wzmacnia odpornos¢é
i odpowiedzZ organizmu po kon-
takcie z patogenami. Dodatkowo
hamuje aktywnos$¢ inamnazanie
sie niektérych wirusoéw. Zapobiega
infekcjom wirusowym oraz spraw-
dza sie na poczatkowym etapie
choroby.

= Jezéwka - ekstrakty z jezow-
ki purpurowej majg udoku-
mentowane korzystne dziata-
nie na uktad odpornosciowy.




Roslina ta stanowi wsparcie dla
uktadu immunologicznego réw-
niez po chorobie.

=  Tran- olej zwatroby dorsza jest
bogatym zrédtem kwaséw omega-3,
dziatajgcych przeciwzapalnie, wita-
miny D3 oraz witamin Ei Aowyso-
kiej aktywnosci antyoksydacyjne;j.
Taka kompozycja korzystnych dla
dziatania uktadu odpornosciowego
sktadnikéw sprawia, zetran do picia
oraz tran wkapsutkachod lat stoso-
wany jest jako skuteczny preparat
na odpornos¢ dla dzieci idorostych.

®  Olej wwatroby rekina- zawiera on
2 wazne sktadniki, ktére przygoto-
wujg organizm do walki zpatogena-
mi pomagajac aktywowac iréznico-
wac komorki uktadu odpornoscio-
wego. Sg to skwalen ialkiloglicerole.

= Beta- glukan- sktadnik ten pozy-
skiwany jest ze $cian komérkowych
grzybéw (m.in. boczniaka ostry-
gowatego). Zwieksza aktywnos¢
organizmu i przygotowuje go do
wali zdrobnoustrojami.

= Laktoferyna- biatko to natural-
nie wystepuje w mleku ssakow.
W ostatnim czasie wykorzystywane
jest réwniez jako stymulator ukta-
du odpornosciowego. Dziata prze-
ciwdrobnoustrojowo, ale réwniez
chroni organizm przed zakazeniem
wirusami. Poprawia réwniez jakos$¢
mikroflory jelitowej, co dodatkowo
chroni organizm przed infekcjami.
Bogate wlaktoferyne, ale réwniez
inne biatka mleka krowiego jest
colostrum.

W zasadzie wszystkie preparaty na
odpornosé sprawdza sie zaréwno do

regularnego stosowania w okresie
jesienno- zimowym jak iw poczatkowej
fazie infekcji, aby wspomadc organizm
wwalce zwirusami. Dzieki sktadnikom
wspomagajacym odpowiedz immuno-
logiczna organizmu mozemy uniknac¢
powiktan, wtym wtérej infekcji bakte-
ryjnej, do leczenia ktérej konieczna jest
antybiotykoterapia.

Jak zapobiec rozwi-
jajgcemu sie prze-
ziebieniu? Leki
przeciwwirusowe

Infekcja wirusowaudziecka jak iudoro-
stego leczona powinna by¢ gtéwnie

objawowo. Dlatego tez podczas prze-
ziebienia igrypy nalezy siegac poleki

odziataniu przeciwbdlowym, przeciwgo-
rgczkowym iprzeciwzapalnym. Sa to

preparaty zaréwno odziataniu miejsco-
wym, ktére sprawdzg sie na bél gardta,
np.chlorowodorek benzydaminy, flu-
rbiprofen, jak réwniez ogdlnoustrojo-
wym- ibuprofen, naproksen. Na katar
towarzyszacy infekcji wirusowej mozna

zastosowac udrazniajgcy spray badz leki

doustne. Pomocne w przypadku infekcji

wirusowej gérnych drég oddechowych

sg réwniez inhalacje. Wykonanie nebu-
lizacji zwykorzystaniem izotonicznego

roztworu chlorku sodu pozwoli nawilzy¢
drogi oddechowe izatagodzi dokuczliwe

objawy przeziebienia.

Co jeszcze mozna zrobi¢ gdy dopa-
da nas przeziebienie? Objawy ustapia

szybciej gdy zadbamy o odpoczynek
inawodnienie organizmu. Picie odpo-
wiedniej ilosci ptynéw pozwoli na szyb-
sze wyptukanie drobnoustrojow oraz
pomoze uregulowad cieptote ciata
w przypadku gorgczki. Warto pamie-
taé, ze podczas infekcji organizm zuzy-
wa sporo energii na walke zpatogenami.
Dlatego tez w czasie choroby powinni-
$my zadbad owieksza ilo$¢ snu, ajesli
to mozliwe zostarimy wtézku réwniez
w ciggu dnia. Wszystko w granicach
zdrowego rozsadku. Najlepiej wstuchaé
sie we wiasny organizm.

Wirusy ze wzgledu na prostg budowe
bardzo szybko mutuja, wiec ciezko zna-
lez¢ jestskutecznie dziatajacy lek prze-
ciwwirusowy. Dostepne bez recepty leki
przeciwwirusowe zawierajace pranobeks
inozyny dziatajg immunostymulujaco,
mobilizujg organizm do walki zwirusami
oraz wykazujg aktywnos¢ przeciwwi-
rusowg wobec RNA- wiruséw, wtym
gtéwnie na wirusa opryszczki (Herpes
siplex). Wskazaniem do ich stosowania
sg nawracajace infekcje gérnych drég
oddechowych u 0séb oobnizonej odpor-
nosci oraz leczenie opryszczki wargowe;j
oraz opryszczki narzaddw ptciowych.

W sezonie infekcyjnym ciezko jest
ustrzec sie przed przeziebieniem igry-
pa. Dzieki wsparciu odpornosci i pro-
wadzeniu higienicznego stylu zycia
mozemy jednak zmniejszy¢ czestotli-
wos¢ zachorowan. Silny uktad immu-
nologiczny szybciej poradzi sobie
zpatogenami, ainfekcja bedzie miata
tagodniejszy przebieg. Warto zatem
dbac onasza naturalna tarcze obron-
na jaka jest uktad odpornosciowy.

GROPRINOSIN Forte 1000 mg, granulat do sporza-
dzania roztworu doustnego (Inosinum pranobexum).
Sktad: Jedna saszetka zawiera 1000 mg inozyny prano-
beksu: kompleksu zawierajgcego inozyne oraz 4-ace-
tamidobenzoesan 2-hydroksypropylodimetyloamonio-
wy wstosunku molarnym 1:3. Substancja pomocnicza
oznanym dziataniu: jedna saszetka (1800 mg) zawiera
0,68 mg sacharozy, 762 mg izomaltu (E 953).Postac
farmaceutyczna: Granulat do sporzadzania roztworu
doustnego. Granulat barwy biatej do kremowej o cytry-
nowym smaku izapachu. Wskazania: Wspomagajaco
uoso6b oobnizonej odpornosci, w przypadku nawraca-
jacych infekcji gérnych drég oddechowych]\/ lecze-
niu opryszczki warg iskéry twarzy wywotanych przez
wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex). Podmiot
odpowiedzialny: Gedeon Richter Polska Spétka zo.0.
ul. ks. J. Poniatowskiego 5, 05-825 Grodzisk Mazo- -
wiecki. Aktualizacja: 2022.08.12 i
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Jak leczy¢ trzustke? Poznaj przyczyny
isposoby terapii chordb trzustki

W naszym organizmie trzustka petni wazne funkcje trawienne i hormonalne, dlatego, gdy szwankuje, pojawiaja
sie nieprzyjemne dolegliwosci. Poniewaz nieleczone moga skutkowac groznymi powiktaniami, warto wiedzie¢ jak
je rozpoznac ikiedy udac sie do lekarza. Ponizej wyjasniamy, jakie s objawy zapalenia trzustki, czyli najczesciej
wystepujgcego schorzenia tego organu, ktére dotyka zwykle ludzi po 40. roku zycia. Podpowiadamy réwniez,
jak leczyc¢ trzustke, gdy juz dojdzie do jej uszkodzenia ijakie znaczenie wterapii ma odpowiednia dieta oraz ziota.

Jakie funkcje petni
trzustka wnaszym
organizmie?

U cztowieka trzustka jest podtuznym
narzadem (a doktadnie gruczotem)
przebiegajgcym w poprzek gornej
czesci jamy brzusznej, mniej wie-
cej posrodku, miedzy kregostupem
azotadkiem. W jej poblizu znajduja sie
dwunastnica i$ledziona. Ma podtuz-
ny inieregularny ksztatt, ajej dtugosc
moze wynosi¢ od kilkunastu do nawet
20 cm. Potozenie trzustki warto znad,
aby wtasciwie rozpoznaé objawy zapa-
lenia tego organu. Ten wazny gruczot
sktada sie zdwdch czesci odpowiada-
jacych za rézne funkcje:

= cze$¢ wewnatrzwydzielnicza -
jest odpowiedzialna za produk-
cje hormondw, takich jak insulina
iglukagon, ktére odgrywajg klu-
czowa role wregulowaniu pozio-
mu cukru we krwi,

= czes$¢ zewnatrzwydzielnicza -
bierze udziat w procesie trawie-
nia pokarmoéw poprzez wytwa-
rzanie tzw. soku trzustkowego
zawierajgcego wazne enzymy
trawienne; jest on wprowadza-
ny do dwunastnicy (wraz z z6t-
cig zwatroby) w celu dalszego
trawienia miazgi pokarmowej
wychodzacej zzotadka.

Jak wida¢, trzustka wykonuje
wnaszym organizmie wiele waznych
zadan. Niestety jej uszkodzenia itakie
schorzenia jak zapalenie, wptywa-
ja negatywnie na prace obu jej cze-
$ci, awiec na funkcje hormonalne
itrawienne.

Najczestsze przyczy-
ny zapalenia trzustki

W wiekszosci przypadkoéw leczenie
trzustki jest konieczne, gdy docho-
dzi do jej zapalenia, poniewaz jest to
najczesciej diagnozowane schorze-
nie tego organu. Wystepuje ono pod
dwiema postaciami - ostrej (OZT)
i przewlektej (PZT). W obu przy-
padkach nalezy liczy¢ sie z przykry-
mi dolegliwos$ciami i dtugiej terapii,
oczym wiecej napiszemy nizej. Do
stanu chorobowego dochodzi gtéwnie
uoséb dorostych powyzej 40. roku
zycia iwowczas za jego powstaniem
stojg przede wszystkim takie czyn-
niki jak:

. naduzywanie alkoholu (odpo-
wiada za wiekszos¢ przypadkow
zapalenia trzustki),

. kamica z6tciowa,

. urazy jamy brzusznej.

Ryzyko pojawienia sie choroby
zwieksza sie uosdb palacych papie-
rosy, naduzywajgcych medyka-
mentow np. niesteroidowych lekéw

przeciwzapalnych NLPZ, cierpigcych
na niektére choroby np. przewlekta
niewydolnosé nerek, czy tez stosuja-
cych nieprawidtowa diete (zbyt ttuste
i obfite positki). Pewien odsetek przy-
padkéw zachorowan na OZT lub PZT
zwigzany jest zzakazeniami wirusowy-
mi oraz chorobami autoimmunologicz-
nymi. Bez wzgledu na przyczyne stan
zapalny trzustki polega na nadmierne;j
produkcji enzyméw trawiennych, ktére
przedostajg sie do otaczajgcych tka-
nek iuszkadzaja je. W skrajnym przy-
padku wskutek takiego procesu moze
dojs¢ do martwiczej postaci zapalenia,
anawet uszkodzenia sasiednich orga-
néw. Warto przy okazji wspomnieé, ze
trzecia ibardziej niebezpieczna choro-
ba jest rak trzustki, ktéry wystepuje
czesciej umezczyzn, ujawnia sie zwy-
kle po 60. roku zycia iczesto bardzo
dtugo nie daje zadnych objawdw. Nie-
stety to powoduje p6zne wykrycie cho-
roby, co praktycznie pozbawia chorego
szans na wyleczenie.

Objawy ostrego zapa-
lenia trzustki (OZT)
isposob jego leczenia

Réznica miedzy ostrym a przewle-
ktym zapaleniem trzustki dotyczy cza-
su trwania choroby oraz jej przebie-
giem. Ostre zapalenie (OZT) pojawia
sie nagle. Objawiasie silnym, opasaja-
cym ipromieniujgcym do kregostupa
bélem nadbrzusza. Mogag mutowa-
rzyszy¢ nudnosci, wymioty, gorgczka,
dreszcze, obnizona perystaltyka jelit
(problem zwypréznianiem), aczasami
takze przy$pieszone tetno oraz obni-
zenie ci$nienia krwi. Brzuch pacjenta
jest najczesciej nabrzmiaty (wzdety)
iwykazuje bolesnos¢ przy uciskaniu go
palcami. Przyczyng tych dolegliwosci
jest zwykle dtugotrwate spozywanie
nadmiernej ilosci alkoholu lub kamica
z6tciowa. Atak bélowy mogacy swiad-
czy¢é 0 OZT wymaga pilnej interwencji
lekarskiej. Pacjent zwykle musi by¢




hospitalizowany, aleczenie trzustki
wtym przypadku polega najczesciej
na podawaniu lekéw przeciwbdlowych
i ostabiajagcych wytwarzanie sokéw
trawiennych. Wazne jest takze uzu-
petnienie ptyndw oraz wdrozenie
lekkiej diety ubogottuszczowe;j. Jesli
jest to konieczne, pokarmy podawane
sg droga pozajelitowa. W niektérych
sytuacjach, gdy np. gdy dochodzi do
martwiczych zmian lub infekcji bakte-
ryjnej, niezbedna jest antybiotykotera-
pia, anawet zabieg chirurgiczny pole-
gajacy na wycieciu fragmentu organu.

Objawy przewlekte-
go zapalenia trzustki
(PZT)

Jak sama nazwa wskazuje, przewle-
kta odmiana zapalenia trzustki jest
schorzeniem dtugotrwatym. Polega
na pojawianiu sie wréznych odste-
pach czasu stanow zapalnych. Ponie-
waz prowadza one do stopniowego
zastepowania zdrowe;j tkanki organu
tkanka witdknistg, efektem choroby
jest jego niewydolnos$é. Objawy PZT
tylko nieznacznie réznig sie od symp-

tomow ostrego zapalenia i zalicza sie
do nich przede wszystkim:

. nawracajacy bol brzucha oréznym
nasileniu, pojawiajacy sie najcze-
$ciej po positku itrwajacy $red-
nio kilka dni (zlokalizowany jest
zwykle wlewej, gérnej czesci jamy
brzusznej imoze promieniowac do
kregostupa),

. stopniowa utrata masy ciata pomi-
mo dobrego apetytu,

. problemy z tolerancjg glukozy,

w koncu nawet rozwijajgca sie

cukrzyca,

$wiad skory,

czeste biegunki ttuszczowe,

wzdecia,

wymioty,

z6ttaczka (np. lekkie zazétcenie

gatek ocznych iskory).

Podobnie jak w przypadku ostrego
przebiegu zapalenia, tak i w przewlektej
jego odmianie przyczyna choroby jest
gtéwnie naduzywanie alkoholu. Cho¢
wtym przypadku waznymi czynnika-
mi ryzyka sg réwniez: zta dieta, oty-
tos¢ inaduzywanie niektérych lekéw.
Duzo rzadziej powodem pojawienia sie
choroby jest nadczynnosé przytarczyc,
hiperkalcemia, czy niewydolnos¢ nerek.

Jak wyglada diagnosty-
ka choréb trzustki?

Zanim podejmie sie leczenie trzustki,
najpierw nalezy prawidtowo zdiagno-
zowac chorobe. W pierwszej kolejno-
$ci niezwykle wazne jest, by umied
samodzielnie rozpoznac opisane wyzej
objawy i wtasciwie je zinterpretowac.
Do najwazniejszych znich nalezy bol
brzucha, ktéry wprzypadku schorzen
trzustki jest zwykle dos$¢ intensywny
i zlokalizowany w konkretnym miejscu,
dlatego trudno go przeoczy¢. Nie nale-
zy go tez bagatelizowaé, poniewaz jesli
dojdzie do ostrego, szczegélnie mar-
twiczego zapalenia gruczotu, powikta-
nia moga byc¢ bardzo powazne, nawet
ocharakterze ogélnoustrojowym. Do
precyzyjnej diagnozy OZT badz PZT
zazwyczaj wystarcza szczegdtowy
wywiad i zwykte badanie lekarskie (np.
palpacyjne brzucha). Niekiedy koniecz-
ne jest przeprowadzenie kilku dodat-
kowych badan specjalistycznych. Do
badan tych nalezg m.in.:

. oznaczenie stezenia enzymow
trzustki (lipazy iamylazy) wsuro-
wicy krwi imoczu (uwaga: wyniki
badan nie zawsze s3 jednoznaczne,
dlatego nie mogg by¢ podstawg
ostatecznej diagnozy),

*  USG (jest to podstawowe badanie
pozwalajace zdiagnozowac PZT
oraz jego przyczyne np. kamice
z6tciowa),

*  tomografia komputerowa jamy
brzusznej,

. ECPW - tzw. wsteczna endoskopo-
wa chalongiografia - jest to bada-
nie inwazyjne, dlatego przepro-
wadza sie je w wyjgtkowych sytu-
acjach iwytacznie wwarunkach
szpitalnych.

Czasami zaleca sie tez wykonanie
badan uzupetniajgcych np. na poziom
OB iglukozy we krwi, czy préby watro-
bowe, dzieki ktérym mozna uzyskad
petniejszy obraz stanu zdrowia pacjen-
ta.

O przeprowadzeniu powyzszych badan
decyduje lekarz. Warto pamietad, ze
choé badanie enzyméw mozna zrobic
we wtasnym zakresie wlaboratorium
analitycznym (np. na obecnos$¢ amy-
lazy wmoczu), to jednak nie powinno
sie na podstawie otrzymanego wyniku
samodzielnie stawia¢ diagnozy. Czesto
zdarza sie, ze przy zapaleniu trzustki
stezenie enzymoéw jest prawidtowe.
Zkolei podwyzszona obecnos¢ amy-
lazy w moczu moze oznaczac takze
zupetnie inne schorzenie np. problemy



zpecherzykiem zétciowym, jajnikami,
nerkami, anawet ptucami. Wtasnie
dlatego wszelkie niepokojace objawy
ze strony trzustki nalezy konsultowac
zlekarzem.

Jak leczy¢ trzustke?

Pojawienie sie objawow zapalenia
trzustki, nawet jeszcze tych wtagod-
nej formie, wymaga rozpoczecia odpo-
wiedniej terapii. Metode leczenia nale-
zy dostosowac do rodzaju istopnia
zaawansowania choroby. Niestety,
jesli zapalenie nie ma podtoza auto-
immunologicznego, terapia ma charak-
ter niemal wytacznie objawowy, czyli
polega na zwalczaniu stanu zapalnego,
bélu oraz zaburzen metabolicznych
zwigzanych znieprawidtowym wydzie-
laniem hormondw np. insuliny.

Do najczestszych sposobéw tera-
pii chordb trzustki zalicza sie:

. diete,

. leki farmakologiczne, wtym te
odziataniu przeciwbélowym,

. podawanie insuliny, jesli uchore-
go rozwineta sie cukrzyca,

*  zabiegi endoskopowe (np. usu-
wanie torbieli lub ztogdéw, czy tez
poszerzenie przewodu trzustko-
wego),

= operacje chirurgiczne (stosowane
sg wciezkich przypadkach, gdy
inne metody terapeutyczne nie
daja oczekiwanego rezultatu).

Najwazniejszg role wleczeniu trzust-
ki, szczegdlnie w przypadku zdiagno-
zowanego PZT, odgrywa dieta oraz
farmakologia.

Dieta w leczeniu
chordéb trzustki

Warto wiedzieé, ze specjalna dieta
zalecana jest zaréwno pacjentom
chorujgcym na przewlekte zapale-
nie trzustki, jak iosobom po przeby-
tym ataku ostrej odmiany tej choro-
by. Zasady zywieniowe powinny by¢
ustalane indywidualnie w zaleznosci
od stanu zdrowia pacjenta. Po ostrym
zapaleniu trzustki specjalnych zalecen
dietetycznych nalezy zazwyczaj prze-
strzegac przez okoto 6 tygodni. Nato-
miast w przypadku nawracajgcych
i przewlektych probleméw wskazana
jest trwata zmiana nawykdéw zywie-
niowych.

Dieta w chorobach trzustki jest
przede wszystkim niskottuszczowa

ilekkostrawna, poczatkowo takze ze
zmniejszong iloscig biatka. Podstawo-
w3 zasadg dietetyczng jest catkowite
odstawienie alkoholu irzucenie pale-
nia. Wazne jest réwniez spozywanie
niewielkich positkéw w regularnych
odstepach czasu - powinno ich by¢
w ciggu dnia okoto 4 lub 5. Jadtospis
nie powinien zawierac ciezkostraw-
nych ittustych pokarméw oraz tych,
ktére mogg podraznié trzustke.

Wykluczy¢ wiec nalezy:

potrawy smazone oraz ttuste sosy,

ttuste miesa, wedliny iryby,

sery z6tte, majonez, Smietane,

masto, smalec, margaryne,

ciasta zkremem,

warzywa powodujgce wzdecia

np. kapuste, rosliny strgczkowe,

cebule,

*  zbyt duzailo$¢ surowych owocéw
iwarzyw,

. produkty zbozowe zduzg iloscia
btonnika np. kasze, pieczywo pet-
noziarniste,

= ostre przyprawy typu pieprz, chilli,

. mocng kawe iherbate.

W menu osoby cierpigcej na dolegli-
wosci ze strony trzustki powinny domi-
nowac dania gotowane lub pieczone
w folii. Do tego chude miesa (najle-
piej dréb icielecina), wedliny inabiat
zniska zawartoscia ttuszczu. Warto
stawiac rowniez na delikatne pieczy-
wo pszenne, oliwa zoliwek, zupy prze-
cierowe, warzywa i owoce gotowane,

makarony, biaty ryz itp.

W przypadku przewlektego zapalenia
trzustki (PZT) pacjenci czesto bory-
kaja sie zutratg masy ciata. Dlatego
dieta powinna przewidywac dostar-
czanie odpowiedniej liczby kalorii
w ciggu dnia. Menu opiera sie gtow-
nie na biatku iweglowodanach, jednak
w przypadku wystepujacych uchore-
go probleméw z cukrzyca konieczne
jest unikanie cukréw prostych, czyli
np. biatego cukru istodyczy, ale tak-
ze miodu, czy stodkich owocéw typu
banany iwinogrona.

W niektérych przypadkach, gdy chory
organ powoduje zaburzenia wchtania-
nia substancji odzywczych zpokarméw,
konieczne jest przyjmowanie prepara-
téw witaminowych.

Ziota na trzustke

W leczeniu trzustki, zwtaszcza chordb
przewlektych, pomocna okazuje sie
ziototerapia. Najczesciej polecane sg
mieszanki zi6t o szerokim dziataniu:
przeciwzapalnym, przyspieszajgcym
regeneracje gruczotu, czy tez utatwia-
jacym trawienie poprzez wspomaga-
nie wydzielania enzymow trzustko-
wych. Przyktadem saziota na trzustke
Haima ( https://organis.pl/haima-
-trzustka-ekologiczne-ziola/) - jest
to mieszanka specjalnie dobranych 4
naturalnych ziét, ktére poprzez wspél-
ne dziatanie dajg doskonate efekty




terapeutyczne. Ich stosowanie poleca
sie osobom wokresie rekonwalescen-
cji po przebytym ostrym zapaleniu
trzustki, jak rowniez chorym cierpia-
cym na schorzenia przewlekte oréz-
nym stopniu nasilenia.

W mieszance znajduja sie nastepu-
jace ziota:

= tatarak - jego zadaniem jest
pobudzanie wydzielania z64-
ci isokdéw trawiennych, atakze
mukopolisacharydéw chronigcych
btone $luzowa zotadka. Wspo-
maga wiec procesy trawienne
itagodzi dolegliwosci zotagdkowe.
Jest tez skuteczne przy kolkach
czywzdeciach. Dodatkowo tatarak
wykazuje dziatanie przeciwgrzy-
bicze i przeciwbakteryjne,

=  mniszek lekarski - stosowany we
wszelkich schorzeniach zwigza-
nych zwydzielaniem zétci. Pobu-
dza watrobe do jej wydzielania,
adziatajac przeciwskurczowo, uta-
twia jej transport do dwunastni-
cy. Dodatkowo roslina wspomaga
produkcje sokéw zotadkowych,
ktére réwniez uczestniczg w pro-
cesie trawienia,

®*  macierzanka piaskowa - wykazu-
je pozytywny wptyw na caty uktad
pokarmowy poprzez rozluznianie
jego miesni. Poprawia trawienie
idziata wiatropednie,

®* pokrzywa - wspomaga oczysz-
czanie organizmu ze szkodliwych

produktéw przemiany materii.
Oprécz tego pomaga w pozbyciu
sie ztogdéw zdtciowych z uktadu
pokarmowego. Jednoczesnie
pobudza wydzielanie sokow
zotadkowych, tym samym popra-
wiajgc prace watroby, trzustki
izotadka, awiec takze procesow
trawiennych.

Warto pamietad, ze ziota, chod sa
dostepne bez recepty, nie powinny
by¢ stosowane bez wczesniejszej kon-
sultacji zlekarzem, zwtaszcza pod-
czas przyjmowania jakichkolwiek
$rodkéw farmakologicznych. Szcze-
g6lnie niebezpieczne jest samodziel-
ne mieszanie réznych gatunkéw ziét
- pod tym wzgledem bezpieczniej
wybiera¢ gotowe mieszanki, ktére sg
opracowywane przez specjalistow.

Farmakologiczne
leczenie trzustki

Do najczesciej stosowanych lekow
w terapii ostrego oraz przewlekte-
go zapalenia trzustkinaleza $rodki
przeciwbdlowe, poniewaz bél brzu-
cha w przebiegu tych schorzen jest
wyjatkowo dotkliwy dla pacjentow.
Do jego zwalczania nie zaleca sie
jednak popularnych niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych. Moga
one nasili¢ chorobe. Zreguty prze-
pisywane sg medykamenty z grupy

tzw. koanalgetykéw oraz opoidow.

Jesli chodzi ododatkowe $rodki farma-
kologiczne, wniektérych przypadkach
konieczne jest podawanie choremu np.
lekéw zastepujacych enzymy trzustko-
we, gdy organ ten wykazuje pod tym
wzgledem niewydolno$é. Dos¢ czesto
pacjenci muszg rowniez przyjmowac
preparaty witaminowe podczas stoso-
wania diety niskottuszczowe;j. Niektd-
re witaminy (np. A, D iE) sg bowiem
przyswajalne przez organizm poprzez
rozpuszczenie ich wttuszczu, ktérego
podaz podczas diety na trzustke jest
zbyt niska.

Wszelkie objawy zapalenia trzustki
nigdy nie powinny by¢ lekcewazone.
Niepodjecie terapii moze doprowa-
dzi¢ do powaznych powiktan. Naj-
czesciej sa to torbiele, martwica, czy
tez przetokitrzustki, ktére nierzadko
wymagajg interwencji chirurgicznej.
Powiktania moga miec¢ jednak takze
charakter ogdélnoustrojowy np. prowa-
dzi¢ do cukrzycy, zakazenia organizmu,
niewydolnosci nerek, zwezenia dwu-
nastnicy, atakze raka trzustki.Ryzyko
zachorowania na nowotwér dotyczy
szczegdlnie osoéb cierpigcych na PZT.
Przestrzeganie wtasciwej diety izale-
cen lekarza dotyczacych np. catko-
witej abstynencji, atakze stosowanie
wspomagajacej terapii przy pomocy
ziot pozwala nie tylko ztagodzié prze-
bieg choroby, ale przede wszystkim
unikna¢ jej groznych powiktan.

Btyskawiczna w dziataniu!l*
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1. Furazydyna zaczyna dziatac szybko. Stezenie terapeutyczne furazydyny w moczu osiggane jest
juz w czasie do 2 godzin od podania. Charakterystyka Produktu Leczniczego neoFuragina MAX

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO neoFuragina MAX, 100 mg, tabletki 2. SKLAD JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY 1 tabletka zawiera
100 mg furazydyny (Furazidinum), poprzednlo stosowana nazwa: furagina. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu 1 tabletka
zawiera 37,6 mg laktozy jednowodnej i 20 mg sacharozy. Petny wykaz substancp pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3.POSTAC
FARMACEUTYCZNA Tabletka Tabletki koloru zottego lub Zzotto-pomaranczowego, owalne, obustronnie wypukie, o jednolitej
powierzchni, grubosmS 6— d’fugosm9 3—, zlinig po jednej stronie. Linia na tabletce uiatwmtylko;ej rozkruszenie, w celu fatwiejszego
potknigcia, a nie podziat na réwne dawki. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1. Wskazania do stosowanla Leczenie zakazen
dolnych drog moczowych. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva
Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0. ul. Emilii Plater 53 00-113 Warszawa Polska Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 24735
wydane przez Prezesa URPLWMiPB 10. DATAZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI

PRODUKTU LECZNICZEGO Marzec 2022 r. Kategoria dostepno$ci OTC - Produkt dostepny bez przepisu lekarza.
Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. NEFM-PL-00002-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Kreon® Travix — informacja o leku. Nazwa produktu leczniczego. Kreon Travix, 10 000 j. Ph.Eur. lipazy, kapsutki dojelitowe.
Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej. Pankreatyna (Pancreatinum). Dawka/stezenie substancji czynnej.
1 kapsutka produktu Kreon Travix zawiera jako substancje czynng 150 mg pankreatyny (Pancreatinum) oaktywnosci:
amylazy 8 000 j. Ph.Eur. (j. BP), lipazy 10 000 j. Ph.Eur. (j. BP), proteazy 600 j. Ph.Eur. Posta¢ farmaceutyczna. Kapsutka
dojelitowa. Kapsutki Zelatynowe, twarde, zawierajace granulki w otoczce odpornej na dziatanie soku zotgdkowego
(minimikrosfery). Kapsutki s dwukolorowe: jedna czes¢ jestnieprzezroczysta brazowa, druga przezroczysta bezbarwna.
Wskazanie lub wskazania terapeutyczne do stosowania. Leczenie zaburzen trawienia w przebiegu zewnatrzwydzielniczej
niewydolno$ci trzustki u dzieci, mtodziezy i dorostych, ktdrej wystapienie jest zwigzane z ponizej wymienionymi lub innymi
jednostkami chorobowymi: zwidknienie torbielowate (mukowiscydoza), przewlekle zapalenie trzustki, stan po usunigciu
trzustki (pankreatektomia), stan po usunieciu zotadka (gastrektomia), rak trzustki, stan po zespoleniu zotadkowo-jelitowym
(np. gastroenterostomia typu Billroth Il), zwezZenie przewodu trzustkowego lub przewodu zétciowego wspdlnego (np. z powodu
nowotworu), zespdt Shwachmana-Diamonda, stan po ataku ostrego zapalenia trzustki i rozpoczeciu zywienia dojelitowego
lub doustnego. Przeciwwskazania. Nadwrazliwos¢ na pankreatyne wieprzowg lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza.
Podmiot odpowiedzialny. Mylan Healthcare Sp. z 0.0., ul. Postepu 21B, 02-676 Warszawa. Ninigjsza informacja zostata
przygotowana dnia 14.06.2021 na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Kreon Travix, zatwierdzonej 5/2021.
Dodatkowe informacje dostepne sg w Mylan Healthcare Sp. z 0.0., ul. Postepu 21B, 02-676 Warszawa.

Il Mylan

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg
dotgczong do opakowania. Zwro¢ uwage na przeciwwskazania.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



Zapalenie pecherza moczowego
- objawy, przyczyny ileczenie

Zapalenie pecherza zdarza sie najczesciej latem i dotyczy gtéwnie kobiet. Objawy obejmujg m.in.: bél, pieczenie
podczas oddawania moczu, parcie na mocz czy czeste oddawanie moczu. Sprawdz domowe sposoby na tagodzenie
objawow i pamietaj, ze zapalenie pecherza w cigzy wymaga konsultacji lekarskiej.

Co to jest zapalenie
pecherza?

W warunkach fizjologicznych (pra-
widtowych) drogi moczowe s3 jato-
we, czyli nie wystepujg wnich zadne
drobnoustroje. Do zakazenia dochodzi
najczesciej przez cewke moczowa.

U kobiet, zpowodu matej odlegtosci
pomiedzy ujsciem cewki moczowej
a przedsionkiem pochwy i odbytu,
bakterie tatwiej przedostaja sie do
pecherza moczowego. Niepowikta-
ne zapalenie pecherza moczowego
to najczestsza infekcja drég moczo-
wych. Uniektérych kobiet wystepuje
wielokrotnie wciggu zycia.

Kto choruje na
zapalenie pecherza?

Czestos¢ wystepowania zakazen
uktadu moczowego zalezy od wieku
iptci. W wieku niemowlecym problem
dotyczy czesciej chtopcdw, co wynika
zczestszego wystepowania wad roz-
wojowych uktadu moczowego.

Po ukoniczeniu 1. roku zycia sytuacja
sie odwraca. Czestotliwos$¢ zakazen
uktadu moczowego znacznie wzra-
sta wraz zrozpoczeciem aktywnosci
seksualnej iwystepuje ukobiet nawet
50razy czesciej niz umezczyzn.

Po 60. roku zycia zpowodu rozrostu
gruczotu krokowego izastoju moczu

zwieksza sie chorobowos$é umezczyzn, =

jednak to wciaz kobiety choruja 2 razy

czesciej.

Objawy zapalenia

pecherza

Udorostych

. bél, pieczenie lub ktucie podczas
oddawania moczu

. parcie na mocz i dyskomfort
wdolnej czesci brzucha

i~

. czeste oddawanie moczu, bardzo
matymi porcjami

. mocz ciemny, metny, o zmienio-
nym zapachu

. krwiomocz, czyli mocz zwidocz-
ng krwia

= stany podgoraczkowe igoragczka

. bol wdolnej czesci plecéw (okoli-
ca ledzwiowa), bél brzucha (bez-
posrednio nad koscig tonowa)

*  o0golne zte samopoczucie

Udzieci

Zapalenie pecherza moczowego moze
dotyczyc¢ réwniez dzieci, a objawy
moga sie czesciowo réznié od tych
obserwowanych udorostych.

= zwiekszenie czestotliwosci
mikcji (oddan moczu)

. bél przy oddawaniu moczu

. parcie na mocz

przypadkowe moczenie

w ciggu dnia

*  zmetnienie izmieniony
zapachmoczu

= dyskomfortwdolnych partiach

jamy brzusznej

drazliwos¢

zmniejszenie apetytu

. wymioty

Kiedy do lekarza
zzapaleniem
pecherza

Dzieci imezczyzZni powinni udac sie do
lekarza przy kazdorazowym wystapie-
niu zapalenia pecherza moczowego.
Kobiety przy braku poprawy

po leczeniu, w przypadku nawrotu
dolegliwosci badz jezeli zapalenie
wystepuje czesciej niz 3 razy wroku.
Konsultacji lekarskiej wymaga réow-
niez zapalenie pecherza moczowego
ukobiet wcigzy.

Bez wzgledu na pted iwiek, skontaktuj
sie zlekarzem jezeli wystapia:

goraczka idreszcze

bél okolicy ledZzwiowe;j
nudnosci i wymioty
ogdlnie zte samopoczucie

Przyczyny zapalenia
pecherza

Najczestsza przyczyna jestzakazenie
bakteryjne. Obecnos¢ drobnoustrojéw
w drogach moczowych powyzej zwie-
racza pecherza moczowego powoduje
stan zapalny.

Skad biora sie bakterie w miejscu,
gdzie nie powinno ich by¢? Przyczyn
jest kilka:

. przeniesienie bakterii, gtow-
nie Escherichia coli, zokolic odbytu
do cewki moczowej (problem doty-
czy zwtaszcza kobiet, ze wzgledu
na krétka cewke moczowa oraz
mata odlegto$é pomiedzy odby-
tem aujsciem cewki moczowe;j)

= stosunek ptciowy

. nieprawidtowa higiena intymna

Pomimo ze infekcje bakteryjne sg naj-
czestsza przyczyna zapalenia pecherza
moczowego, do stanu zapalnego moze
doprowadzié rowniez szereg innych
czynnikéw niezakaznych, m.in.:



. podraznienie w okolicach cew-
ki moczowej, np. wwyniku sto-
sowania perfumowanego mydta
lub innych zapachowych produk-
tow do kapieli czy dezodorantéw

intymnych
. stosowanie tampondéw
* antykoncepcja dopochwowa

Rozpoznanie
idiagnostyka
zapalenia pecherza

Zapalenie pecherza moczowego moz-
narozpoznac po charakterystycznych

wykonywane sa tylko wniektérych przy-
padkach zapalenia pecherza.Robi sig je,
jezeli typowe leczenie jest nieskuteczne

lub kiedy nie ma pewnosci, czy to bak-
terie sg przyczyna dolegliwosci.

W przypadku nawracajgcego zapale-
nia pecherza moczowego lub/ibraku

reakcji na zastosowane leczenie zgodne

zantybiogrameml, lekarz moze zalecié

. niektére leki, np. cyklofos-
famid i ifosfamid stosowane
w chemioterapii

. radioterapia okolic miednicy

= dtugotrwate stosowanie cewnika

. niepetne oprdznianie peche-
rzaw wyniku cigzy i potogu lub
nieprawidtowe oprdznianie, kté-
re moze by¢ spowodowane przez
guz badz, umezczyzn, powieksze-
nie prostaty

objawach. wykonanie dalszych badan:

USG uktadu moczowego

RTG

Tomografii komputerowej ze $rod-
kiem cieniujgcym

Poszerzona diagnostyka moze by¢
wskazana, gdy pierwotna przyczy-
ng objawdw jest inne schorzenie,
Wykorzystujac te wiedze, mozna np.:

W Polsce wiekszos¢ ostrych infekcji =
pecherza moczowego wywotywanych =
jest przez okreslone gatunki bakterii =
oznanej lekowrazliwosci, czyli stopniu
wrazliwosci danego drobnoustrojuna =
konkretny lek.

. menopauza - kobiety wtrakcie zastosowac skuteczne leczeniebez =  wady rozwojowe,
lub po menopauzie sg narazo- wykonywaniaposiewu moczuzanty- ® kamica,
ne na czestsze zapalenia peche- biogramem1- badania, ktére daje =  zastéj moczu,
rza moczowego ze wzgledu na informacje o gatunku bakterii wywo- =  torbiele,
zmniejszenie wydzieliny zpochwy  tujacej infekcje ijej wrazliwoscina = ropien nerki,
izmiane sktadu fizjologicznej flory  antybiotyki. Takie podejscie nazywane = ropien okotonerkowy,

bakteryjnej wnastepstwie ustania  jestleczeniem empirycznym. zapalenie nerki.

Na podstawie badan prowadzonych
w catym kraju eksperci zNarodowe-
go Instytutu Lekéw co roku ustalajg
wytyczne, jakie antybiotyki i wjakiej
kolejnosci powinny by¢ stosowane
w okreslonych sytuacjach.

. U mezczyzn, wraz z wiekiem,
nastepuje zmniejszenie aktyw-
nosci przeciwbakteryjnej wydzie-
liny gruczotu krokowego

. powiktania innych chordéb, np.
zakazenia nerek, cukrzycy, nie-
prawidtowosci wobrebie gruczo-
tu krokowego, kamienie nerkowe,
urazy rdzenia kregowego

Leczenie zapalenia
pecherza

Leczenie przeciwbakteryjne niepowikta-
nej infekcji trwa do 10 dni - przewaznie
3-5 dni. Przy nawracajacych infekcjach
zajmuje to 7-14 dni.

Badania bakteriologiczne, podob-
nie jak inne badania laboratoryjne,

Poznan

POWIEDZ STOP
INFEKCJI
PECHERZA
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.




Do lekéw pierwszego wyboru
zalicza sie:

*  furazydyne (czas leczenia 3-5 dni)

*  sulfametoksazol ztrimetoprimem
(czas leczenia 3 dni)

*  trimetoprim (czas leczenia 3 dni)

= fosfomycyne (podaje sie jedno-
razowo)

= alternatywnie fluorochinolony
(czas leczenia 3 dni)

Fluorochinolony sg bardzo skutecz-
ne w leczeniu niepowiktanego zapa-
lenia pecherza moczowego, jednak
ich nieuzasadnione stosowanie moze
przyczyniac sie do narastania anty-
biotykoopornosci drobnoustrojéw.

Po leki drugiego wyboru siega sie, gdy
nie mozna zastosowac leku pierwsze-
g0 wyboru.

Leki drugiego wyboru przy zapaleniu
pecherza:

*  amoksycylina zkwasem klawulano-
wym (czas leczenia 3-7 dni)

*  cefaklor (czas leczenia 3-7 dni)

*  amoksycylina (czas leczenia 7-10 dni)

Leki drugiego wyboru stosuje sie dtu-
zej ze wzgledu na wieksza liczbe opor-
nych drobnoustrojéw oraz mniejsza
zdolnos¢ ich eliminacji.

Domowe sposoby na
zapalenie pecherza

Samodzielne leczenie, bez konsultacji
lekarskiej, moga zastosowac kobiety
niebedace wcigzy ztypowymi objawa-
mi niepowiktanego zapalenia pecherza
moczowego i gdy jest to pojedynczy
incydent.

Jezeli nie wystapity u ciebie obja-
wy alarmowe, mozesz zasto-
sowac sie do ponizszych rad.

. Na rynku dostepne sg preparaty
bez recepty, zawierajgce fura-
zydyne, stosowane w leczeniu
niepowiktanych zakazen dolnych
drég moczowych.

*  Wocelu tagodzenia bélu mozesz
przyjmowac réowniez prepa-
raty dostepne bez recepty
zawierajace paracetamol lub
ibuprofen. Przed uzyciem lekéw
koniecznie przeczytaj ich ulot-
ki oraz stosuj sie do informa-
cji i zalecen tam podanych. Nie
przekraczaj dozwolonej dziennej
dawki. Nie stosuj lekéw, na ktére
jestes uczulona.

. Pij duzo ptynéw - ok. 1,5-2 litréw
na dobe.

. Mozesz réwniez zastosowac cie-
pte oktady na brzuch (np. termo-
for lub koc elektryczny) albo
wzigc ciepta kapiel - ztagodzi to
bdl oraz zmniejszy poczucie dys-
komfortu.

. Do zakoniczenia leczenia zaprze-
stan kontaktéw seksualnych.

Rokowanie i powi-
ktania zapalenia
pecherza

U10-20% kobiet w ciggu 2 tygodni
od zakonczenia leczenia zapalenia
echerza dochodzi do nawrotu obja-
wow. Sg one spowodowane tym
samym drobnoustrojem, ktéry prze-
trwat leczenie.

Nawrot objawdw nie jest rownowazny
zreinfekcja, czyli ponownym zakaze-
niem uktadu moczowego, do ktérej
dochodzi zdecydowanie czesciej.

Reinfekcja pojawia sie po uptywie
2 tygodni od zakoniczenia lecze-
nia i moze by¢ spowodowana tym
samym (bytujagcym winnym miejscu,
np. wodbycie lub pochwie) albo innym
patogenem.

Jezeli leczenie zapalenia pecherza
jest prawidtowe, szybkie i skutecz-
ne, praktycznie nie dochodzi do zad-
nych powiktan i komplikacji. Jednak
nieleczone zapalenie pecherza moze
doprowadzi¢ do odmiedniczkowego
zapalenia nerek.

Na powiktania najbardziej narazone
sg mate dzieci oraz osoby starsze,
ze wzgledu na mozliwos$¢ przeocze-
nia objawow zapalenia pecherza lub
pomylenia ich zinnymi jednostkami
chorobowymi.

Zapobieganie zapale-
niu pecherza

Aby zapobiec nawrotom choro-
by po zakoriczeniu leczenia, warto
w codziennym zyciu stosowac naste-
pujgce metody profilaktyki:

= Zwieksz objeto$¢ wypijanych pty-
néw - zalecana ilo$¢ wypitych
ptynéw dla dorostego cztowieka
to 1,5-2 litry. Wypij dodatkowa
szklanke ptynu przed stosunkiem
ptciowym.

*  Codziennie pij sok zzurawiny lub
stosuj doustne preparaty zura-
winowe, poniewaz substancje

zawarte wzurawinie hamuja przy-
leganie bakterii E. colido btony $lu-
zowej drég moczowych.

*  Wozbogacaj diete wprodukty boga-
te wwitamine C (np. owoce dzikiej
rézy, zurawina, cytrusy, warzywa
kapustne, papryka, pomidor, ziem-
niaki, chrzan, licie pietruszki),
ktéra ma dziatanie zakwaszaja-
ce mocz, dzieki czemu utrudnia
rozwdj bakterii chorobotwérczych.

* Oddawaj moczniezwtocznie po
wystapieniu potrzeby lub regular-
nie co 2-3 godziny oraz tuz przed
snem izaraz po stosunku ptcio-
wym.

=  Woycieraj okolice krocza zawsze
w kierunku od przodu do tytu

- dzieki temu zapobiegasz
przemieszczaniu sie bakterii zoko-
licy odbytu wokolice ujscia cewki
moczowej. Dotyczy to nie tylko
wycierania krocza po skorzystaniu
ztoalety, ale rowniez recznikiem
po kapieli.

. Unikaj kapieli babelkowych oraz
dodawania do kapieli srodkéw
chemicznych iperfumowanych.

. Unikajstosowania dezodorantow
intymnych.

. Unikaj obcistych spodni, bielizny
ze sztucznych materiatéw oraz
stringow.

= Jezeli stosujeszkapturki naszyjko-
we lub dopochwowe srodki plemni-
kobdjcze, zwtaszcza w potaczeniu
zkrazkiem dopochwowym, rozwaz
w porozumieniu z lekarzem zmia-
ne na inng metode antykoncepcji.

W niektérych sytuacjach mozna
profilaktycznie stosowa¢ leki, np:

. Preparaty dopochwowe zawiera-
jace laseczki Lactobacillus, czy-
li bakterie kwasu mlekowego,
ktdére zapobiegajg osiedlaniu sie
patogennych bakterii wdrogach
moczowych.

. Krem z estrogenem stosowany
dopochwowo u kobiet po meno-
pauzie.

. Profilaktyczne leczenie prze-
ciwdrobnoustrojowe: przyjecie
pojedynczej dawki leku przeciw-
bakteryjnego po stosunku ptcio-
wym lub profilaktyka ciggta, czyli
przyjmowanie leku przed snem
codziennie lub 3 razy wtygodniu
przez 6 miesiecy idtuzej.

. Immunoprofilaktyke, ktéra polega
na doustnym stosowaniu liofili-
zowanego wyciggu bakterii E.coli.

= Zwyjatkiem preparatéw Lacto-
bacillus dostepnych bez recepty,
pozostate leki zaleca i przepisuje
na recepte lekarz.
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Jak wspomaéc prace watroby

- najlepsze preparaty

Watroba to jeden znajwazniejszych narzadéw w organizmie cztowieka. Gruczot ten odpowiada m.in. za detoksykacje,
filtracje, magazynowanie imetabolizm wielu sktadnikéw. Mozna wspomagac jg za pomoca diety, atakze stosujac
leki i suplementy diety na watrobe. Jak zregenerowac watrobe? Po jakie preparaty siegac?

Watroba ijej najwaz-
niejsze funkcje

Watroba jest najwiekszym gruczotem
w organizmie cztowieka, nalezacym do
uktadu pokarmowego. Zlokalizowana
jest wprawym podzebrzu, nad przepo-
ng. Sktada sie z4 ptatéw. Podstawo-
wa jednostka czynnos$ciowg watroby
sg komorki watrobowe - hepatocyty.
Watroba to bardzo mocno ukrwiony
narzad. Krew trafia do niej m.in. zjelit
itrzustki. Oznacza to, ze wszystko co
spozywamy zostaje najpierw rozdzie-
lone na sktadniki pierwsze, anastepnie
trafia do watroby. Narzad ten wyka-
zuje duze wtasciwosci regeneracyj-
ne, ado tego odpowiada za kilkaset
réznych funkcji. Do najwazniejszych
znich naleza:

. metabolizm weglowodanodw,
ttuszczy ibiatek,

*  detoksykacja ifiltracja (m.in. alko-
holu, amoniaku, lekdw iniektérych
hormondw)

. magazynowanie (m.in. witaminy
A, D, B12, zelazo, glikogen),

= wytwarzanie z6tci niezbednej do
trawienia ttuszczy,

*  termoregulacja,

* funkcje immunologiczne

- zaréwno chroni przed infekcja-
mi, jak iaktywnie bierze udziat
wzwalczaniu patogendw.

Nic wiec dziwnego, ze prawidtowo
funkcjonujaca watroba zapewnia zdro-
wie. Kiedy natomiast zaczyna szwan-
kowac stanowi to duzy problem, anie-
kiedy nawet zagrozenie zycia. Aby
unikng¢ powaznych choréb watroby,
tj. sttuszczenia, zapalenia i marskosci,
ktére ograniczaja jej prawidtowe funk-
cjonowanie, nalezy nieustannie oniej
pamietac i odpowiednio jg wspierac.
Chodzi tutaj m.in. o diete oparta na
warzywach, owocach, chudym mie-
sie iwielozbozowych produktach przy
jednoczesnym unikaniu przetworzo-
nej zywnosci, stodyczy, smazonych
positkéw ialkoholu.

Suplementy
na watrobe

Prace watroby wspoméc moga réow-
niez suplementy diety na watro-
be zawierajgce ziotowe ekstrakty
oraz fosfolipidy wspomagajace bez-
posrednio komérki watrobowe. Sta-
nowig one uzupetnienie diety. Dlatego
nalezy pamietaé, ze jesli nie zmienimy

nawykow zywieniowych inie porzuci-
my uzywek nie pomoga nawet najlep-
sze suplementy diety ileki na watrobe.

Dla kogo wskazane s3 tabletki na
watrobe dostepne waptece bez recep-
ty? Moga siegac po nie osoby, kto6-
re odczuwaja problemy trawienne po
positku. Chodzi gtéwnie ouczucie ciez-
kosci, wzdecia, odbijanie, nudnosci
ibdle brzucha. Ponadto osoby stosu-
jace duzo lekéw warto, aby stosowaty
wyciagi ziotowe na trawienie i watrobe.

Wsparcie watroby, ale takze drég
z6tciowych oraz korzystny wptyw
na wydzielanie zétci wykazujg m.in.
mniszek lekarski, ostropest plami-
sty, karczoch zwyczajny i dziurawiec
pospolity. Wsrdd sktadnikéw prepa-
ratéw na watrobe o dziataniu hepa-
toprotekcyjnym (ochronnie, atym
samym wspomagajaco na hepato-
cyty) nie moze zabrakngc¢ réwniez
korzenia cykorii. Dobre tabletki na
watrobe zawierajg rowniez choline
lub fosfolipidy sojowe. Stanowia one
element budulcowy btony komérkowej
hepatocytéw. Wbudowujg sie w nig
ipowoduja regeneracje komérek, dzia-
tajac na nie jednoczesnie ochronnie.
Whptywa to korzystnie na prace cate-
go narzadu. Dlatego tez fosfolipidy




rekomendowane sg w stanach zapal-
nych watroby oraz gdy dochodzi
do ograniczenia jej funkcjonowania
(uszkodzenia, stany zapalne, zwtdk-
nienia). Regularne sieganie po fosfo-
lipidy reguluje rowniez poziom chole-
sterolu we krwi. Cholina natomiast to
naturalny sktadnik fosfolipidéw. Dla-
tego tez jej wptyw na prace watroby
ijej regeneracje oraz funkcjonowanie
sg podobne.

Znaczenie dla dwéch waznych proce-
sow detoksykacyjnych zachodzacych
wwatrobie ma natomiast aminokwas:
ornityna. Odpowiada za synteze mocz-
nika oraz glutaminy. W preparatach
wystepuje jako asparaginian L-or-
nityny. Zwigzek ten jest niezbedny
w metabolizmie biatek zachodzacym
w komérkach watrobowych.

Najlepszy lek
na watrobe

Skad wiadomo, ze konieczne
jest wspomaganie watroby za pomo-
ca lekéw? Czesto gdy pojawia sie
bdl watroby suplement diety bedzie
za staby. Podobnie gdy wykonujac
badania krwi okaze sie, ze tzw. pro-
by watrobowe (ALAT, AspAT) sa pod-
wyzszone. Ich oznaczenie pozwala
okresli¢ czy watroba jest wdobrej kon-
dycji iczy wtasciwie pracuje. Dlatego
tez jesli odczuwamy czesty dyskom-
fort po positku lub gdy wyniki badan
krwi nie mieszcza sie w zakresach
referencyjnych po konsultacji zleka-
rzem warto siegnac¢ po dostepne bez
recepty leki na watrobe. Rankingtego
typu preparatow otwierajg produkty
zawierajgce fosfolipidy sojowe oraz
leki na watrobe bez recepty zostrope-
stem plamistym, ktére standaryzowa-
ne sg na zawartos¢ silimaryny. Ten
kompleks kilku zwigzkéw chemicznych
pozyskiwanych znasion ostropestu
dziata silnie regeneracyjnie na komér-
ki watrobowe, atakze protekcyjnie.
Ponadto obniza poziom cholesterolu,
gtownie frakcji LDL oraz sprawdza sie
w profilaktyce kamicy zétciowe;.

Warto pamietac réwniez, ze stosujac
leki na watrobe mamy pewnosé co
do jakosci preparatu. Podobnie jak
wszystkie produkty ze statusem OTC
(leki dostepne wsprzedazy odrecznej)
sg one monitorowane na kazdym eta-
pie produkcji imusza spetniac restryk-
cyjne normy zwigzane zbiodostepno-
$cig izawartoscig substancji czynnej.
Leki i suplementy na watrobe bez
recepty to jedno, ale na rynku
dostepne s3 rowniez preparaty

na watrobe dostepne na podstawie
recepty lekarskiej. W swoim sktadzie
zawierac¢ one moga wysokie dawki
wymienionej wczesniej ornityny, ale
réwniez:

*  tymonacyk - wspomagajacy pro-
cesy detoksykacyjne wwatrobie,

. kwas ursodeoksycholowy - obniza
poziom cholesterolu oraz dziata
ochronnie na komérki watrobo-
we, jako naturalny kwas zétciowy
oniskiej toksycznosci stosowany
jest rowniez wschorzeniach drég
z6tciowych.

Tabletki ziotowe na
watrobe, ziota do
zaparzania

Watroba idrogi zétciowe sg ze sobg
$cisle powigzane. Nic wiec dziwnego,
ze wyciagi ziotowe wspierajace pra-
ce watroby wykazujg czesto rowniez
dziatanie z6tciopedne, utatwiajgc tym
samym trawienie ttuszczy. To m.in.
dlatego zaleca sie po ciezkostraw-
nym positku wypicie ziotowego napa-
ru. Dzieki temu szybko poczujemy sie
lekko ipozbedziemy sie uczucia petno-
$ci, odbijania, wzdec iinnych objawow
zwigzanych zniestrawnoscia. Ziota do
zaparzenianiestety nie sg zbyt smacz-
ne, ale stanowia wsparcie dla catego
uktadu pokarmowego. Dlatego wie-
le oséb woli jednak potknac tabletke
lub kapsutke, ktéra zawiera ziotowy
ekstrakt iréwnie szybko poradzi sobie
zdyskomfortem po positku, aprzy tym
zadziata hepatoprotekcyjnie.

Jako dodatek do positku lub wformie
do picia oraz do potykania wsrod ziét
wspierajacych zdrowie watroby zna-
lez¢ mozna nasiona ostropestu plami-
stego, ekstrakt zziela karczocha oraz
ktacza ostryzu.

=/

Ostropest plamisty -
nasiona

Od lat wmedycynie wykorzystywane
sg owoce ostropestu, nazywane ina-
czej nasionami. Pozyskiwana jest znich
gtéwnie sylimaryna. Stanowi ona kom-
pleks kilku substancji, ktére wykazuja
gtéwnie wtasciwosci przeciwutlenia-
jace.Preparaty zostropestemdziataja
korzystnie na watrobe, uktad pokar-
mowy idrogi zétciowe. W jaki sposéb?

=  zwiekszajg wydzielanie zétci,

= dziatajg rozkurczowo na miesnie
gtadkie przewodu pokarmowego,

*  tagodza stan zapalny,

= dziatajg regeneracyjnie na watrobe

. posiadajg wtasciwosci odtruwa-
jace - m.in. dlatego sylimaryna
w wysokich dawkach stosowana
jest wprzypadku zatrucia para-
cetamolem, alkoholem i mucho-
morem sromotnikowym, ktére
to czynniki mocno uszkadzaja
watrobe.

Za powyzsze efekty dziatania nie
odpowiada jedynie sylimaryna, ale
réowniez zawarte wroslinie olejki ete-
ryczne, gorycze, olej bogaty w kwas
ttuszczowe o aktywnosci kardiopro-
tekcyjnej, sterole roslinne korzystnie
wptywajgce na poziom cholesterolu
we krwi oraz witamina E.

Dla wsparcia watroby warto siegac po
preparaty z ostropestem, ktére maja
okreslong i podang na opakowaniu
ilos¢ sylimaryny. Standaryzowane
tabletki bgdz kapsutki beda zdecydo-
wanie lepsze niz suplement diety na
opakowaniu ktérego napisano jedynie,
ze zawiera ostropest plamisty.

Wspomagajac uktad pokarmowy, ser-
cowo-naczyniowy ichcac osiggnad
efekt antyoksydacyjny mozna pi¢ olej
znasion ostropestu lub dodawac go do
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positku. Wazne jednak by stosowac
go jedynie na zimo. Swietnym dodat-
kiem do satatek sg réwniez zmielone
nasiona z ostropestu.

Ziele karczocha

Najwazniejszym sktadnikiem wspie-
rajgcym prace watroby, zawartym
w karczochu jest cynaryna. Korzyst-
nie dziata ona na metabolizm ttuszczy
ikwaséw zétciowych, atym samym
reguluje poziom cholesterolu we krwi
izapobiega zmianom miazdzycowym
w naczyniach krwionosnych. Ponadto
dziata regeneracyjnie na watrobe oraz
poprawia jej ukrwienie. Ziele karczo-
cha to réwniez zrédto wielu antyok-
sydantéw oraz inuliny. Pecznieje ona
w przewodzie pokarmowym, dajac
uczucie sytosci na dtuzej oraz regu-
luje poziom cukru we krwi, ograni-
czajac wchtanianie weglowodandéw
zpozywienia.

Preparaty z karczochem mozna sto-
sowac przy problemach trawien-
nych, wysokim poziomie choleste-
rolu oraz w celu wsparcia watroby.
Warto pamietac, ze zlisci karczocha
mozna przyrzadzi¢ réwniez pyszne
potrawy. Zapiekane karczochy lub

Silybi mariani fructus extractum siccun

TABLETKA
DRAZOWANA

&

satatka zdodatkiem karczochéw do
Swietny ijednoczesnie zdrowy doda-
tek do obiadu.

Ktacze ostryzu
dtugiego

Zktacza ostryzu pozyskuje sie dobrze
znang wszystkim przyprawe zwang
kurkuma. Wykazuje ona silne wtasci-
wosci przeciwutleniajgce i przeciwza-
palne, awszystko przez zawartg wniej
kurkumine. Jak kurkuma wptywa na
zdrowie watroby idlaczego jest tak
popularnym sktadnikiem suplemen-
tow diety na trawienie? Dziata ona
ochronnie iregeneracyjnie na watro-
be, adodatkowo przeciwzapalnie co
ma ogromne znaczenie w przebiegu
zapalenia drég zétciowych i peche-
rzyka zétciowego. Ponadto znalazta
zastosowanie wsérdd osdéb cierpig-
cych na chorobe wrzodowa zotadka,
nadkwasnosé, zgage oraz zespét jeli-
ta drazliwego. Ogranicza wydziela-
nie soku zotagdkowego oraz niweluje
dokuczliwe objawy towarzyszace tym
schorzeniom.

Kurkuma to nie tylko smaczna, lek-
ko ostra przyprawa, ktéra jest

Zobowiqzuje sie
wspieraé wqgtrobe

niezbedna w kuchni indyjskiej, ale réw-
niez produkt o cennych wtasciwosciach
prozdrowotnych. Od lat pojawia sie
szereg naukowych dowoddéw na anty-
nowotworowe dziatanie ostryzu dtugie-
go. Biorac pod uwage jego korzystny
wptyw na watrobe itrawienie kurkuma
powinna znalez¢ sie w niemal kazdej
przygotowywanej wdomu potrawie.

Watroba to niezwykle wazny narzad,
ktory ze wzgledu na niewtasciwg die-
te, naduzywanie alkoholu i przewlekte
stosowanie lekéw jest bardzo moc-
no obcigzona. Warto zatem wspieraé
watrobe siegajac po naturalne sktad-
niki, jak ziota, ale réwniez dostepne
w aptekach leki isuplementy diety. Jaki
preparat na watrobe wybrac? Najlepiej
produkt dobrej jakosci, lek badz stan-
daryzowany suplement diety. Dzieki
uzupetnieniu diety w sktadniki o dzia-
taniu regeneracyjnym i ochronnym
na komérki watrobowe, ale tez cze-
sto zwiekszajagcym wydzielanie z6tci
i wspomagajgcym procesy trawienne
poczujemy sie znacznie lepiej. Tabletki
na watrobe dla mezczyznikobiet sta-
nowig kompleksowy preparat na nie-
strawnos¢, tagodzacy dokuczliwe obja-
wy ze strony przewodu pokarmowego.

POLSKILEK

PROBLEMY TRAWIENNE

— 1

BLISKO 40 LAT NA RYNKU

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ultka dotgczong do opakowania.

Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

?

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie
z dtugotrwatego stosowania.
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Zwalcza bol gardta 1
juz w 1 minute!

1. Dotyczy dziatania znieczulajacego; na podstawie ChPL.

Inovox Express smak miodowo-cytrynowy, 2 mg + 0,6 mg + 1,2 mg, pastylki twarde

Lidokainy chlorowodorek jednowodny 2 mg, amylometakrezol 0,6 mg, alkohol 2,4-dichlorobenzylowy 1,2 mg. Wskazania do stosowania: Miejscowe leczenie
antyseptyczne stanéw zapalnych (zaczerwienienie, obrzek) gardta i jamy ustnej, a takze tagodzenie bélu w tych stanach. tagodzenie objawéw bélu gardta.
Inovox Express smak miodowo-cytrynowy przeznaczony jest dla osob dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z 0.0. ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczona do
opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.




Zapalenie gardta
- przyczyny, objawy, leczenie

Zapalenie gardta to infekcja wywotana przez wirusy, bakterie badz grzyby. Osoba chora na zapalenie gardta
odczuwa bél gardta itrudnosci przy przetykaniu. Dodatkowo wystepuje zazwyczaj suchy kaszel. Jakie s pozostate
objawy zapalenia gardta? Na czym polega leczenie? Jakie sa sprawdzone, domowe sposoby na zapalenie gardta?

Zapalenie gardta jest jedna z naj-
czestszych przyczyn wizyty uleka-
rza rodzinnego. Choroba wystepuje
najczesciej w miesigcach jesienno-
-zimowych, aryzyko zachorowania
jest wieksze uoséb majacych kon-
takt zdzieémi, gdyzzapalenie gardta
udzieckawystepuje dos¢ czesto.

Zapalenie gardta
- przyczyny

Zapalenie gardta przewaznie jest
wywotane przez wirusy lub bakte-
rie. Bakteriami odpowiedzialnymi za
zapalenie gardta sgpaciorkowce. Naj-
czestszg przyczyna zapalenia gardta
sg wirusy. Bakteryjne zapalenie gardta
moze wystepowac uok. 15 proc. dzie-
ci wwieku szkolnym iuok. 4-10 proc.
dorostych. Objawy zapalenia gardta
udzieci sa takie sam jak udorostych.
Do zakazenia zwykle dochodzi droga
kropelkowa (w czasie kontaktu zcho-
rym, ktéry, kaszlac lub kichajac, roz-
siewa zarazki) lub przez bezposredni
kontakt zchorym (np. pocatunki, picie
zjednego naczynia itp.).

Bardzo rzadko zapalenie gardta
moze mieé przyczyny niezakazne, np.

podraznienie przez palenie papiero-
sow, alkohol lub kwasna tres¢ pokar-
mowa (refluks zotadkowosprzetyko-
wy), alergie (np. w przebiegu kataru
siennego), wynika¢ z dziatan niepo-
zadanych lekéw (np.zespét Steven-
sa-Johnsona) lub byé ubocznym skut-
kiemradioterapii czy chemioterapii.
Jest wiele choréb zakaznych, ktérym
moga towarzyszy¢ objawy zapale-
nia gardta, np. mononukleoza zakaz-
na,rzezaczka, grypa, pierwotne zaka-
zenie HIV, opryszczka czy btonica,
atakze biataczkalub niedokrwistos¢
aplastyczna.

Objawy zapalenia
gardta

Objawy zapalenia gardtazaleza od
tego, jakie s3g jego przyczyny. Przy
wirusowym zapaleniu gardta poja-
wiaja sie objawy, takie jak:

. katar,

= $wiad, przekrwienie lub
zapalenie spojéwek,

. kaszel,

= chrypka,

. bole miesni,

= stan podgoraczkowy lub
niska goragczka.

Paciorkowcowe
zapalenie gardta

Paciorkowcowe zapalenie gardta zwy-
kle przebiega bez kaszlu, wydzieliny
znosa (kataru) izajecia oczu, nato-
miast zazwyczaj towarzysza mu obja-
wy, takie jak:

= silnybdl gardta,

=  wysoka goraczka
(38 st. Ciwyzej),

= obrzekniete, powiekszone
i tkliwe wezty chtonne szyi,

. biate naloty lub ropa na migdat-
kach podniebiennych.

. Pierwsze objawy zapalenia
gardta ujawniaja sie zwykle po 1-2
dniach od kontaktu zchorym.

Grzybicze zapalenie
gardta
W wiekszosci przypadkdéw grzybicze

zapalenie gardta wywotane jest przez
grzyby zrodziny drozdzopodobnych
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zrodzaju Candida (najczesciej Can-
dida Albicans). Spotykane sg u20-50
proc. oséb bez symptoméw grzy-
bicy w jamie ustnej. Aktywujga sie
w momencie, gdy spada odpornosc¢
organizmu, przez co powodujg grzy-
bicze zapalenie gardta. Najbardziej
na te dolegliwos¢ laryngologiczna
narazone sg osoby, ktére zmagaja sie
zcukrzyca, AIDS czy zchoroba nowo-
tworowa. Takze ci pacjenci, ktérzy
dtugotrwale stosujg antybiotyki oraz
dzieci iseniorzy.

Grzybicze zapalenie gardta moze mieé
charakter ostry lub przewlekty. Jego
objawy sg bardzo ucigzliwe i dokucz-
liwe. Pojawia sie miedzy innymi bdl
izaczerwienienie w gardle, owrzo-
dzenie, biaty nalot na jego Sciankach,
jezyku i migdatkach. Wsréd sympto-
moéw grzybiczego zapalenia gardta
ocharakterze przewlektym wymienia
sie: dyskomfort w gardle, podwyzszo-
ng temperature ciata, czerwone tuki
podniebienne oraz gromadzenie sie
ropy w okolicy migdatka.

Leczenie grzybiczego zapalenia gar-
dta jest trudne i dtugotrwate. Przed
rozpoczeciem farmakoterapii nalezy

wykona¢ odpowiednie badanie myko-
logiczne, ktére pozwoli na wskazanie
grzybdw chorobowych. Stosuje sie
leki przeciwgrzybicze zawierajace
w sktadzie m.in. flukonazol (najcze-
$ciej w postaci pastylek do ssania), leki
odziataniu antyseptycznym oraz odka-
Zajacym czy preparaty recepturowe,
inaczej okreslane jako "leki robione”
na podstawie recepty wystawionej
przez lekarza.

Aby zapobiec nawrotom grzybiczego
zapalenia gardta, leczenie powinno
trwad jeszcze dwa tygodnie od usta-
pienia symptomow.

Opryszczkowe
zapalenie gardta

Opryszczkowe zapalenie gardta to
infekcja wywotana przez wirus HSV-
1(inaczej wirus opryszczki zwyktej
typu 1). Najczesciej dotyka dzieci do
okoto 5. roku zycia, ale takze moze
wystapic¢ udorostych. Wirus opryszcz-
ki HSV moze przedostac sie do orga-
nizmu przez $line lub inne wydzie-
liny. Mozna sie nim zarazié przez

Pamietaj, aby duzo pi¢. Mozesz kupic takze
leki nagardto dostepne bez recepty waptece.

bezposredni kontakt zosobg zakazong
lub kontakt posredni (np. uzywanie
wspolnych sztué¢cow). Do jego akty-
wacji moze dojsé w wyniku spadku
odpornosci.

Na samym poczatku opryszczkowe
zapalenie gardta daje objawy, ktére
przypominaja przeziebienie. Najpierw
pojawia sie ogdlne ostabienie, bél mie-
$ni oraz stawdw, aw niektérych przy-
padkach obserwuje sie tez podwyz-
szong temperature ciata oraz dreszcze.
Ta dolegliwo$¢ objawia sie palagcym
ipiekgcym bélem gardta, ktéry utrud-
nia przetykanie pokarméw i ptynow
oraz daje ogdlne uczucie dyskomfor-
tu wjamie ustnej. W kolejnych dniach
pojawiajg sie charakterystyczne
pecherze wypetnione przejrzystym
ptynem. Pekaja one po pewnym czasie
i zostawiajg po sobie niewielkie, bole-
sne rany. Do objawoéw opryszczkowego
zapalenia gardta zalicza sie takze nie-
przyjemny zapach zust oraz nadmierne
wydzielanie $liny.

W leczeniu tej infekcji stosuje sie $rod-
ki przeciwwirusowe oraz preparaty
o dziataniu miejscowym. Ostre obja-
wy opryszczkowego zapalenia gardta




trwajg od 5 do 7 dni, a catkowicie
ustepuja po dwdéch tygodniach. Cho¢
warto zaznaczyé, ze to, ile, bedzie
trwata choroba, zalezy od tego, jak
szybko uktad odpornosciowy poradzi
sobie zdolegliwo$ciami. Warto wow-
czas czesto siegac po owoce, warzy-
wa oraz witaminy na odpornosc.

Zapalenie gardta
udziecka

Zapalenie gardta dotyka w kazdym
wieku, ale najczesciej choruja na
nie dzieci, zwtaszcza miedzy 3. a 6.
rokiem zycia. Unajmtodszych symp-
tomy moga by¢ rézne - ich wysta-
pienie zalezy od przyczyny choroby.

Jednym z gtéwnych objawéw zapa-
lenia gardta u dzieci jest bdl gar-
dta utrudniajacy jedzenie i picie.
Moze pojawié sie takze chrypka,
kaszel, goraczka, bél gtowy ibrzu-
cha. Udziecka mozna tez zaobser-
wowac zaczerwienienie oraz obrzek
gardta i migdatkéw, oraz biaty lub
z6tty nalot na migdatkach.

Gdy zapalenie gardta udziecka trwa
dtuzej niz kilka dni, nalezy niezwtocz-
nie udacd sie do lekarza pediatry.

Zapalenie gardta -
diagnostyka

Wstepna diagnoze mozna postawic
na podstawie objawéw. Na odrdznie-
nie infekcji wirusowej od bakteryjnej
pozwala szybki test paciorkowcowy
lub posiew z gardta.

Zapalenie gardta
- leczenie. lle trwa?

Zapalenie gardta zazwyczaj trwado
tygodnia.Jesli po tym czasie objawy
ustgpig, moze okazac sieg, ze za dolegli-
wosci odpowiada inna choroba. Warto
w takiej sytuacji ponownie zgtosic sie
do lekarza.

Wirusowe zapalenie gardta ustepu-
je samo wciggu 5-7 dni. Wtym cza-
sie mozna stosowac leki tagodzace
dokuczliwe objawy, np. stosowa¢
tabletki do ssania lub aerozole o dzia-
taniu przeciwzapalnym iprzeciwbé-
lowym.

Bakteryjne zapalenie gardta to
nie angina! Po tygodniu 85 proc.
pacjentow nie ma zadnych objawoéw.
Bakteryjne zapalenia gardta moga
wymagac porady lekarskiej i stoso-
wania antybiotyku. Poprawe mozna
zauwazy¢ juz po kilku dniach stoso-
wania antybiotyku, jednak mimo to
nie nalezy przerywac terapii i przyj-
mowac lek przez caty zalecany okres,
by catkowicie wyeliminowac bakterie.

Wazne

Jezeli zapalenie gardta wywotane
jest przez wirusy, chory nie powinien
przyjmowac antybiotykéw, poniewaz
leki te sg przeznaczone do zwalcza-
nia bakterii.

W celu ograniczenia szerzenia sie
zakazenia, chory na paciorkowcowe
zapalenie gardta lub migdatkéw nie
powinien kontaktowac sie zinnymi

osobami w przedszkolu, szkole lub
w pracy przez okres 24 godz. od zasto-
sowania skutecznego antybiotyku.

Domowe sposoby na
zapalenie gardta

Jesli poczujemy pierwsze oznaki zapa-
lenia gardta warto skorzysta¢ zdomo-
wych sposobdw na ztagodzenie jego
objawdw, na przyktad wykonaé ptu-
kanie gardta roztworem soli kuchen-
nej, naparem zwysuszonych liscijezy-
ny, kory debulub z ziét takich jak szat-
wia czy rumianek.

Pamietaj, aby duzo pi¢. Mozesz kupic
takze leki nagardtodostepne bez recep-
ty waptece.

Wazne

Nieleczone bakteryjne zapalenie gardta
moze dawac powiktania.

Zapalenie gardta zwykle jest tagod-
nym, samoistnie ustepujgcym schorze-
niem, jednak rzadko moze prowadzic¢
do powaznych powiktan. W niektérych
przypadkach nieleczone bakteryj-
ne zapalenie gardta daje powiktania
w postaci ropnia za migdatkiem pod-
niebiennym lub wtylnej czesci gardta,
ropnego zapalenia okolicznych weztéw
chtonnych, gorgczki reumatycznej lub
ktebuszkowego zapalenia nerek.

Ropne powiktania zakazenia bakteryj-
nego pojawiajg sie umniej niz 1 proc.
chorych.? Do péznych powiktan, gtow-
nie goragczki reumatycznej, dochodzi
u0,1-0,3 proc. nieleczonych chorych.
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« Przeciwbdlowa
szybko tagodzi bél gardta
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« Antyseptyczna
eliminuje przyczyny infekcji

Septolete ultra o smaku eukaliptusowym, 3 mg + 1 mg, pastylki twarde, 16 szt. Sktad: Kazda pastylka twarda zawiera 3 mg chlorowodorku benzydaminy i 1 mg chlorku cetylopirydyniowego. Substancje pomocnicze: izomalt (E953):
2471,285 mg/pastylke. Wskazania: Septolete ultra o smaku eukaliptusowym jest wskazany u dorostych i dzieci od 6 lat jako lek przeciwzapalny, przeciwbdlowy i antyseptyczny w leczeniu podraznienia gardta, jamy ustnej i dziaset, w zapaleniu
dzigset oraz zapaleniu gardfa i krtani. Septolete ultra o smaku cytryny i czarnego bzu, 3 mg + 1 mg, pastylki twarde, 16 szt. Sktad: Kazda pastylka twarda zawiera 3 mg chlorowodorku benzydaminy i 1 mg chlorku cetylopirydynio-
wego. Substancje pomocnicze: izobaty (E 953): 2448,3 mg/pastylke twardg; butylohydroksyanizol (E 320): 0,0004 mg/pastylke twarda; benzoesan sodu (E 211): do 0,00075 mg/pastylke twarda. Wskazania: Septolete ultra o smaku cytryny
i czamego bzu jest wskazany u dorostych, miodziezy i dzieci w wieku od 6 lat jako lek przeciwzapalny, przeciwbélowy i antyseptyczny w leczeniu podraznienia gardfa, jamy ustnej i dziaset, w zapaleniu dziaset i zapaleniu gardta. Septolete ultra
o smaku cytryny i miodu, 3 mg + 1 mg, pastylki twarde, 16 szt. Sktad: Kazda pastylka twarda zawiera 3 mq chlorowodorku benzydaminy i 1 mg chlorku cetylopirydyniowego. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: izomalt (typ M) WWW.se ptoI eteultra p|
(E 953): 2452,8 mg na pastylke twarda, benzoesan sodu (E 211): do 0,0009 mq na pastylke twardg. Wskazania: Septolete ultra o smaku cytryny i miodu jest wskazany u dorostych, miodziezy i dzieci w wieku od 6 lat jako lek przeciwzapalny,
przeciwbdlowy i antyseptyczny w leczeniu podraznienia gardfa, jamy ustnej i dziaset, w zapaleniu dzigset i zapaleniu gardta. Septolete ultra, roztwor (1,5 mg + 5 mg)/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad: Kazdy ml
roztworu do stosowania w jamie ustnej zawiera 1,5 mg chlorowodorku benzydaminy i 5 mg chlorku cetylopirydyniowego. Jednorazowe nacisniecie pompki rozpylajacej powoduje rozpylenie 0,1 ml roztworu, zawierajacego 0,15 mg chlorowo-
dorku benzydaminy i 0,5 mq chlorku cetylopirydyniowego. Substancje pomocnicze: etanol (96%): 26 mg/ml roztworu. Wskazania: Septolete ultra aerozol do stosowania w jamie ustnej, roztwdr jest wskazany u dorostych i dzieci w wieku 6 lat
i powyzej, jako lek przeciwzapalny, przeciwbdlowy i antyseptyczny w leczeniu podraznienia gardfa, jamy ustnej i dziasef, w zapaleniu dziaset, zapaleniu gardfa i krtani oraz przed i po ekstrakeji zebow.

Podmiot odpowiedzialny: KRKA d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia.

1. IQVIA Poland National Sales Data, YTD/03/2023. Copyright®© 2023 IQVIA.
Septolete_katalog N_06.2023

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong
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Jak skutecznie wyleczyc¢ katar?
5 sposobow na katar

Katar to nie choroba, ale potrafi bardzo uprzykrzy¢ zycie. Stosowanie inhalacji zdodatkiem olejkéw eterycznych,
dobre wycieranie nosa lub odpowiednie krople do nosa skutecznie ztagodzg infekcje. Sprawdz, jak wyleczy¢ katar.

Katar to nie choroba, ale potrafi bar-
dzo uprzykrzy¢ zycie. Stosowanie
inhalacji zdodatkiem olejkéw ete-
rycznych, dobre wycieranie nosa lub
odpowiednie krople do nosa skutecz-
nie ztagodza infekcje. Sprawdz, jak
wyleczy¢ katar.

Piec¢ sposobow na
katar

Katar najczesciej towarzyszy wiruso-
wym infekcjom drég oddechowych.
Na wirusy nie ma skutecznego leku,
ale warto wspomoc uktad odporno-
$ciowy, by rozprawit sie zwirusami,
roznoszacymi katar. Zatroszcz sie tez
o$luzéwki nosa. Jesli beda odpowied-
nio nawilzone iwzmocnione, katar nie
bedzie tak dokuczliwy iszybciej minie.

1. Rutyna, zeby uszczelni¢ naczynia
krwionosne

Stan zapalny w nosie zwieksza prze-
puszczalnosé $cian naczyn krwio-
nos$nych sluzéwki. Powoduje to, ze
ptyny z osocza krwi wydostajg sie
na zewnatrz, wspoéttworzac wodni-
sty wyciek znosa popularnie zwany
katarem. Dlatego przy pierwszych
objawach kataru zacznij zazywac wita-
mine C, Rutinoscorbin ipreparat wap-
nia - to uszczelni naczynia krwionosne.

2. Higiena nosa

Zdecydowanie bardziej higieniczne
sg chusteczki jednorazowe. Jesli uzy-
wasz ich raz iwyrzucasz - do kosza
trafia nie tylko wydzielina tworzaca

katar, ale tez wirusy ibakterie z gér-
nych drég oddechowych. Natomiast
na chusteczce zbawetny po wydmu-
chaniu nosa zostaja drobnoustroje,
ktére zging dopiero, gdy wypierzesz
ja wtemperaturze powyzej 70 st. C.
Pamietaj, by nie dmuchac¢ zbyt moc-
no ani nie czyscic¢ obu dziurek naraz
(unikniesz infekcji uszu). Po przytoze-
niu chusteczki do nosa ucisnij palca-
mi tylko jedno skrzydetko i dmuchnij.
Potem wten sam sposéb oczy$¢ druga
dziurke. Agdy od ciggtego wycierania
zacznie cie bole¢ nos, smaruj skrzy-
detka mascia gojaca zwitaming A.

3. Krople do nosa zumiarem

Krople do nosa szybko przynoszg ulge,
pod warunkiem, ze sg dobrze dobra-
ne. Przy katarze alergicznym i wiru-
sowym pomoga krople obkurczajgce
naczynia krwionosne. Przy katarze
wywotanym zapaleniem zatok obocz-
nych nosa - rozluzniajgce wydzieline,
przy katarze ropnym (bakteryjnym)
pomoga krople zantybiotykiem lub
sulfonamidem. Krople powinno zazy-
wac jedynie wmiare potrzeby. W fazie
ostrego kataru (2-3 dni) mozna wkra-
plac je czesciej, aprzez kolejne 2-3
dni rzadziej, najlepiej stosujac sie do
zalecen producenta.

Uwaga! Naduzywanie kropli powo-
duje przewlekty obrzek sluzéwki
ijej wysuszenie, apo dtuzszym cza-
sie nawet zanik btony $luzowej (tzw.
zespot zatkanego nosa). Pewnym
wyjsciem z sytuacji sg "krople do
nosa" wtabletkach. Zawarta w nich
pseudoefedryna zmniejsza przekrwie-
nie bton sluzowych, likwidujac obrzek

i ogranicza ilo$¢ wydzieliny z nosa.
Ten sam sktadnik zawierajg réwniez
tabletki stosowane wleczeniu grypy
iprzeziebienia.

4. Inhalacje

Inhalacje zdodatkiem olejkéw eterycz-
nych (mietowego, jatowcowego lub
tymiankowego) albo gotowych prepa-
ratéw (np. Inhalol, Mentoklar, Amol)
udrazniaja drogi oddechowe iprzyno-
szg ulge tylko na chwile - niczego nie
zatatwiaja na dtuzszg mete. Olejki ete-
ryczne co prawda miejscowo odkazaja
(ale stabo) nos isprawiajg, ze tatwiej
sie oddycha, ale péZniej mogg wrecz
nasilac katar.

5. Nawilzanie nosa wodg morska

Gdy masz katar, warto nawilzaé bto-
ny $luzowe w nosie izotonicznym roz-
tworem wody morskiej. Stosowanie
tego rodzaju preparatéow przyniesie
ulge rowniez wtedy, gdy $luzéwki sa
wysuszone przez klimatyzacje, cen-
tralne ogrzewanie lub przebywanie
w pomieszczeniach, gdzie pali sie
papierosy. Roztwory soli morskiej
dziatajg na btony sluzowe jak miotetka,
ktéra oczyszcza je zalergendw, zanie-
czyszczen, ajednoczesnie pokrywa cie-
niutkg warstewka ochronnej substancji,
ktéra nawilza wnetrze nosa, dzieki cze-
mu mozemy swobodnie oddychac. Sku-
teczne sg tez ciepte inhalacje zdodat-
kiem soli morskiej - 2 tyzki soli wsyp
do garnka izalej szklanka wody, pod-
grzej inosem wdychaj ciepta (nie gora-
ca!) pare. Zabieg powtarzaj 3-4 razy
dziennie.



Bole stawow imiesni
- jak sobie znimi radzic¢?

Czy zastanawiates sig, jak wiele moze by¢ przyczyn powodujacych béle migsni i stawow? Czym rézni sie bol
miesniowy od bélu stawu? Jakie mogq byc¢ ich przyczyny? Na co zwréci¢ uwage ina jakich informacjach warto sie
skupi¢, by znalez¢ zrédto bélu. Jaka profilaktyke stosowa¢, atakze jak sobie radzi¢ zbélem miesniowo- stawowym?
Dieta, aktywnosc¢ fizyczna, relaks, prawidtowa postawa. Kiedy siegnaé¢ po farmakoterapie, akiedy po fizjoterapie?
Tej ostatniej przyjrzymy sie doktadniej, wyjasniajac, czym jest terapia manualna, krioterapia, elektrostymulacja
pradami, metoda plastrowania kinesiotaping oraz gimnastyka lecznicza leczenie ruchem.

Bole stawow i mies$ni-
przyczyny icharakte-
rystyka

Bdle miesniowo-stawowe sg jednymi
znajczesciej wystepujacych rodza-
jéw bdlu. Same w sobie moga sygna-
lizowa¢ nam wiele nieprawidtowo-
$ci ichordéb. Za najczestsze przyczy-
ny wystepowania bélu w miesniach
i stawach uchodza: miejscowe urazy,
przecigzenia inadmierne rozcigganie.
Do lekarzy najczesciej zgtaszajg sie
pacjenci z przewlektym bélem mie-
$niowo-stawowym, ktérego przyczyny
mogg tkwic nie tylko wmiesniach czy
stawach, moga to by¢ infekcje, cho-
roby uktad nerwowego czy choroby
ogdlnoustrojowe.

Za gtéwne przyczyny boléw miesni
istawow uznaje sie:

. bezposrednie czynniki fizyczne
powodujace uraz

*  zbyt intensywny wysitek fizyczny
powodujacy przecigzenie wobre-
bie miesniowo-kostnym

*  zaburzenia elektrolitowe

. stres i wynikajace ztego mimo-
wolne napinanie miesni

*  choroby reumatyczne:
- zapalenie wielomiesniowe
- zapalenie skérno-mies$niowe
- reumatoidalne zapalenie stawow
- fibromialgia
- zespot przewlektego zmeczenia
-niedoczynnos¢ tarczycy

= zaburzenia endokrynologiczne:
- choroby tarczycy
- choroby przytarczyc
- cukrzyca
- otytosé

*  zakazenia:
- wirusowe: grypa, przeziebienia,

rézyczka, ospa wietrzna
- bakteryjne: borelioza
- pasozytnicze: toksoplazmoza,
wtosnica

* chorobe zwyrodnieniowa
stawoéw

* dne moczanowa

*  choroby zoktadania soli wapnia
np. artropatia apatytowa

* zespdét bdlu miesniowo
-powieziowego

= zespot niespokojnych nég

*  zapalenie kaletki maziowej

*  niedobdr potasu, ktéry wniedo-
borze powoduje pojawiajgce sie
béle iskurcze miesni, zwtasz-
cza noég

Warto zréznicowad czym rézni sie
bdl miesniowy od bol stawdw. Bol
mie$niowy moze dotyczy¢ jednego
miesnia lub mieé charakter ogélny,
czyli dotyczy¢ grupy miesniowe;j.
Zbélem stawédw mamy zazwyczaj
do czynienia, gdy w obrebie stawu
doszto do zapalenia. Stawowi towa-
rzyszy obrzek, skéra go pokrywa-
jaca jest zaczerwieniona ajej tem-
peratura wyzsza.

Wizyta ulekarza
- na przekazaniu
jakich informac;ji
nalezy sie skupic

W przypadku dokuczliwego iprze-
wlektego bélu warto skierowac sie
do lekarza pierwszego kontaktu.
Juz przed wizyta nalezy sprébo-
wad odpowiedzie¢ sobie na pewien
zestaw pytan, ktére to ukierunkujg
lekarza ipozwolg mu postawi¢ dia-
gnoze. Nalezy zwréci¢ uwage na
charakter iczas trwania bélu. Gdzie
bél jest umiejscowiony, czy promie-
niuje, czy jest to jeden miesien czy
grupa miesni, czy bél pojawia sie
przy konkretnych czynnosciach jak
np. uprawianie sportu. Czy doszto,
dochodzito do jakich$ mikroura-
z6w, przecigzen, nadwyrezen. Czy
bél jest wtych samym lokalizacjach

identyczny po obu stronach ciata. Jak
rozktada sie bol w zaleznosci od uto-
zenia ciata. Jakie objawy mu towarzy-
szg, wjakich sytuacjach sie nasilaja,
akiedy sie minimalizujg. Czy wyste-
pujg inne choroby, czy wystepowaty
w rodzinie przewlekte choroby mie-
$ni i stawow, atakze jakie objawy naj-
czesciej towarzysza bélowi. Tu warto
zwréci¢ uwage na uczucie sztywnosci,
napiecie, stwardnienie miesni, obrzek,
sztywnos¢ iograniczenie ruchomosci
stawu, atakze na goraczke, przewle-
kte zmeczenie, wzmozone pocenie sie
w nocy, ubytek masy ciata.

Po uzyskaniu takich informacji lekarz
powinien zbadad pacjenta ze szczegdl-
nym uwzglednieniem narzadéw ukta-
du ruchu. Lekarz moze zleci¢ badania
laboratoryjne takie jak morfologia krwi,
markery stanu zapalnego (OB, CRP),
atakze posiew krwi. W zaleznosci od
przypadku, w celu postawienia odpo-
wiedniej diagnozy, moga réwniez by¢
zlecone badania obrazowe takie jak
RTG, USG, TK, czy scyntygrafia kosci.
W niektérych przypadkach wykonu-
je sie takze specjalistyczne badania
- badanie ptynu stawowego, badania
histologiczne wycinka mie$niowego
czy ocena autoprzeciwciat choréb
uktadu tkanki tagczne;.

Bdle stawow
imiesni - jak sobie
znimi radzié?

Wielu znas zastanawia sie jak szybko
i skutecznie pozby¢ sie uciazliwego,
nieprzyjemnego bolu miesni i stawow.
Prawda jest taka, ze leczenie b6lu musi
by¢ poparte sprawdzeniem jego zrddta.
Lekarze ifizjoterapeuci zwracajg uwage
na odpowiednig profilaktyke, na regu-
larng aktywnos¢ fizyczna, ktéra pomo-
ze wzmocni¢ miesnie istawy. Utrzy-
manie prawidtowej masy ciata, aco za
tym idzie odpowiedniej i zdrowej diety,
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jest takze niezwykle istotne. Odcigza-
nie stawdéw, odpowiednia pozycja przy
siedzeniu istaniu, aprzede wszystkim
przy uprawianiu sportu i wykonywaniu
éwiczen. Na miejscowe bdle mozna
stosowadé masci, zele, plastry czy okta-
dy zlodu. Duzym zainteresowaniem
cieszy sie akupunktura, fizjoterapia,
masaze, terapia manualna, kinesio-
taping, ¢wiczenia relaksacyjne iroz-

ciggajace.

Co do diety, to powinna by¢ bogata
w przeciwutleniacze, witaminy, minera-
ty, btonnik ibiatko. Odpowiednie, wta-
$ciwie skomponowane menu odgrywa
kluczowa role przy bélach spowodowa-
nych chorobami stawéw, po urazach
czy wbdlach wywotanych schorzenia-
mi objawiajgcymi sie zanikaniem lub
ostabieniem tkanki miesniowej. Wta-
$ciwa dieta dostarczy czastek buduja-
cych kolagen, ktéry jest podstawowym
sktadnikiem stawéw, aminokwasdw,
ktére tworzg biatka wtdkien miesnio-
wych imikroelementéw zapewniaja-
cych aktywnos¢ skurczowa miesni. Nie-
zwykle istotne jest takze dotlenienie
organizmu, regularna dawka ruchu
- wpostaci codziennej gimnastyki.

Bole stawow
imiesni - jak sobie
znimi radzié?

Wielu znas zastanawia sie jak szyb-
ko iskutecznie pozby¢ sie uciazliwego,

nieprzyjemnego bélu miesni i sta-
wow. Prawda jest taka, ze leczenie
bélu musi by¢ poparte sprawdze-
niem jego Zrédta. Lekarze ifizjote-
rapeuci zwracajg uwage na odpo-
wiednig profilaktyke, na regularng
aktywnos¢ fizyczna, ktéra pomoze
wzmocni¢ miesnie i stawy. Utrzy-
manie prawidtowej masy ciata, aco
za tym idzie odpowiedniej i zdrowej
diety, jest takze niezwykle istot-
ne. Odcigzanie stawoéw, odpowied-
nia pozycja przy siedzeniu istaniu,
aprzede wszystkim przy uprawia-
niu sportu iwykonywaniu ¢wiczen.
Na miejscowe bdéle mozna stoso-
wadé masci, zele, plastry czy oktady
zlodu. Duzym zainteresowaniem
cieszy sie akupunktura, fizjoterapia,
masaze, terapia manualna, kine-
siotaping, ¢wiczenia relaksacyjne
irozciggajace.

Co do diety, to powinna by¢ boga-
ta wprzeciwutleniacze, witaminy,
mineraty, btonnik i biatko. Odpo-
wiednie, wtasciwie skomponowane
menu odgrywa kluczowa role przy
bélach spowodowanych chorobami
stawow, po urazach czy wbdlach
wywotanych schorzeniami objawia-
jacymi sie zanikaniem lub ostabie-
niem tkanki miesniowej. Wtasciwa
dieta dostarczy czastek budujacych
kolagen, ktéry jest podstawowym
sktadnikiem stawdw, aminokwa-
soéw, ktdre tworzg biatka wtdkien
miesniowych i mikroelementéw
zapewniajgcych aktywnos¢ skur-
czowa miesni. Niezwykle istotne

jest takze dotlenienie organizmu, regu-
larna dawka ruchu - wpostaci codzien-
nej gimnastyki.

Farmakoterapia
- kiedy po nig
siegna¢€ przy bolu
miesni i stawow?
W przypadku bélu miesniowo-stawo-
wego spowodowanego infekcjg wyni-
kajacego zurazu czy zrodzaju scho-
rzenia o charakterze zapalnym stosuje
sie $rodki farmaceutyczne w postaci
lekéw przeciwbdlowych. W przypadku
konkretnego urazu sa to najczesciej
$rodki miejscowe zlekiem przeciwbé-
lowym lub przeciwzapalnym w postaci
plastréow czy zeli. W wyniku infekcji
leki sg przepisywane przez lekarza
i przyjmuje sie je okresowo. W przy-
padku powazniejszych choréb takich
jak reumatoidalne zapalenie stawow,
zapalenie miesni czy zapalenie stawdw,
gdzie béle sa silne, ucigzliwe, wrecz
uniemozliwiajgce codzienng aktyw-
nos¢ przyjmowanie lekéw przeciwbélo-
wych jest zazwyczaj dtugoterminowe.

Traumon

W miejscu usuwa bol

Traumon® - informacja o leku

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO: Traumon®, 100 mg/g, zel. NAZWA POWSZECHNIE STOSOWANA
SUBSTANCJI CZYNNEJ: Etofenamat (Etofenamatum). DAWKA/STEZENIE SUBSTANUI CZYNNEJ: 1 g Zelu
zawiera 100 mg etofenamatu. SUBSTANCJA POMOCNICZA 0 ZNANYM DZIALANIU: 1 g zelu zawiera 30 mg
glikolu propylenowego (E 1520). POSTAC FARMACEUTYCZNA: zel. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe
urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciagniecia miesni, Sciegien i stawéw. Choroba zwyrodnieniowa
stawow kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,
zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
pochewek $ciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadktykci. PRZECIWWSKAZA-
NIA: Leku Traumon® nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy,
inne niesteroidowe leki przeciwzapalne lub ktérakolwiek substancje pomocnicz leku; w trzecim trymestrze
cigzy; u dzieci i miodziezy, ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pagentéw.
PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Mylan Healthcare Sp. z 0.0., ul. Postepu 21B, 02-676 Warszawa. Niniejsza
informacja zostata przygotowana dnia 3.10.2022 r. na podstawie ChPL Traumon®, zatwierdzonej dnia
20.09.2022 r. Dodatkowe informacje dostepne s3 w Mylan Healthcare Sp. z o.0., ul Postepu 21B, 02-676
Warszawa, tel. 22 546 64 00.

ET0-2022-0027

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotagczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



Fizjoterapia
- zjakich metod
skorzystac?

Oto kilka metod, ktére zdaja sie by¢
najbardziej skuteczne wwalce zbdélem
miesni ikosci. Niezwykle istotne jest,
by zabieg wykonywata osoba wykwa-
lifikowana, odpowiednio przeszkolona,
profesjonalista, ktéry nam pomoze,
anie zaszkodzi.

Terapia manualna

. masaze rozluzniajgce lub sty-
mulujace, ktére stanowia idealne
rozwigzanie na béle kregostupa,
plecow, nég itzw. zakwasy po tre-
ningu; jest to metoda przyjemna,
podczas ktérej mozna sie cudow-
nie zrelaksowacd iodprezyc

. poizometryczna relaksacja miesni,
ktéra stuzy do obnizania napiecia
miesniowego

= wterapii 0séb uprawiajacych
sport duzg popularnos¢ zdobyt
flossing, zaréwno w leczeniu sta-
now ostrych, jak i przewlektych;
do zabiegu wykorzystuje sie ela-
styczng tasme, ktéra owija sie
miejsce zabiegowe, ucisk utrzy-
muje sie kilka minut, podczas
gdy pacjent wykonuje okreslone
ruchy i ¢wiczenia; zabieg powo-
duje regeneracje tkanek i stanowi
doskonate uzupetnienie terapii
manualnej

*  jedngznajbardziej rozpowszech-
nionych metod jest terapia manu-
alna Levita - wykorzystywana do
leczenia dolegliwosci kregostupa
oraz stawéw obwodowych takich
jak kolano czy bark

. koncepcja Maitland - terapeuta
manualny koncentruje sie na naj-
wiekszym problemie bélowym,
zjakim zgtosit sie pacjent; jest
to metoda dedykowana osobom
zrwa kulszowa, dyskopatia, atak-
ze innymi dolegliwo$ciami krego-
stupa oraz stawéw obwodowych

. metoda dr Ackermanna okreslana
jest jako tagodna chiropraktyka
iosteopatia strukturalna; jest sku-
teczna wbdlach gtowy, kregostu-
pa szyjnego, stawow obwodowych,
atakze dolegliwosciach zwigza-
nych znarzgdami wewnetrznymi.

Krioterapia

*  jest metoda leczniczg, ktérej isto-
tg jest schtadzanie powierzchni
ciata bardzo niska temperatura,
w efekcie dziatania dochodzi do

przyspieszenia krazenia krwi,
ktére odbywa sie nawet czte-
rokrotnie szybciej

jest rodzajem leczenia, kté-
re wykorzystuje naturalne reak-
cje obronne organizmu na dzia-
tanie bardzo niskich temperatur
pomaga przywroéci¢ réwnowage
w funkcjonowaniu catego ciata
oddziatuje na uktad hormonal-
ny iodpornosciowy; powoduje
wzmozone wydzielanie endor-
fin - hormondw, ktére dziataja
przeciwzapalnie i przeciwbé-
lowo, ponadto zmniejsza sie
napiecie miesni

leczenie zimnem przynosi
zadowalajace efekty iulge cho-
rym stawom;

idealnie sprawdza sie wlecze-
niu béléw pourazowych, poma-
ga zmniejszy¢ stany zapalne
towarzyszace reumatoidalnym
zapaleniu stawdw czy w przy-
padku choréb
metabolicznych jak np. dna
moczanowa.

Kinezyterapia

jest to leczenie ruchem, tak
zwana gimnastyka lecznicza
za podstawe tej dziedziny
fizjoterapii uwaza sie ¢wicze-
nia ruchowe - ruch jako $rodek
leczniczy, ktéry wptywa na caty
organizmu

jej zadaniem jest maksymalne
usuniecie niesprawnosci fizycz-
nej i przygotowanie do dalszej
rehabilitacji

stosowana jest wschorzeniach
i dysfunkcjach narzadu ruchu,
w zespotach bélowych krego-
stupa, po zabiegach operacyj-
nych, usprawniania uktad ruchu
w chorobach reumatycznych,
atakze po udarach mézgu, po
zawale serca, atakze w okre-
sie cigzy jako przygotowanie
do porodu

dzielimy jg na miejscowg i ogol-
ng

kinezyterapia ogdlna zawiera
w sobie ¢wiczenia ogdélnokon-
dycyjne, gimnastyke poranng
i ¢wiczenia wwodzie idotyczy
czesci ciata nie objetych cho-
robg

kinezyterapia miejscowa
dotyczy bezposrednio narza-
du zmienionego chorobowo
i zawiera w sobie ¢wiczenia
bierne - wykonywane przez
kinezyterapie lub aparat CPM
(Continuous Passive Motion -
ciggty bierny ruch) bez czynne-
go udziatu chorego; ¢wiczenia

izometryczne - czynne napinanie
miesni bez zmiany ich dtugosci;
¢éwiczenia czynno-bierne - ruch
wykonywany jest biernie nato-
miast pacjent czynnie rozluznia
miesnie; ¢wiczenia samowspo-
magane - pacjent sitg miesni kon-
czyny zdrowej wspomaga prace
ostabionych mieséni; ¢wiczenia
w odcigzeniu - wykonywanie ruchu
przy odcigzeniu przez terapeute
¢wiczenia odcinka ciata; wyciagi;
¢wiczenia synergistyczne - pacjent
sitg miesni konnczyny zdrowej
wspomaga prace ostabionych mie-
$ni i ¢wiczenia oddechowe.

Kinesiotaping

to metoda plastrowania polegaja-
ca na naklejania specjalnej tasmy,
owtasciwosciach elastycznych, na
powierzchnie ciata

zasady stosowania kinesiotapin-
gu oparte sg na kinezjologii, czyli
nauce zajmujacej sie ruchem ciata
cztowieka

taping bywa okreslany wyraze-
niem ,plastry dla sportowcow”,
wynika to zfaktu, ze jest bardzo
czesto stosowany w medycynie
sportowej

plastrowanie dynamiczne stosuje
sie w wielu schorzeniach uktadu
mies$niowo-szkieletowego inie tyl-
ko dla sportowcéw

stuzy leczeniu i profilaktyce béléw
uktadu ruchu; dobrze naklejony
plaster sprawi, ze po wysitku nie
pojawi sie zerwany miesien, nie
beda bolaty miesnie plecéw, asta-
wy pozostang stabilne.

TENS

elektrostymulacja pradami - prze-
zskoérna elektryczna stymulacja
nerwow

metoda niefarmakologicznego
i nieinwazyjnego, aprzez to pozba-
wionego wielu skutkéw ubocznych,
leczenia dolegliwosci bélowych
znajduje zastosowanie w wielu sta-
nach chorobowych, pourazowych
i dysfunkcjach, ktérym towarzy-
szy bdl

efektem tego jest blokowanie bra-
mek bélowych oraz wydzielanie
endorfin - hormondw o silnych
wtasciwosciach usmierzajacych
bdle miesni i stawow.




Levofree

Levodropropizinum

WOLNY OD:

Levedropropizinum

PARABENOW .
BARWNIKOW -

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Levofree, 6 mg/ml, roztwor doustny 2. SKLAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY 1 mi roztworu doustnego zawiera 6 mg lewodropropizyny.
Pelny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA Roztwdr doustny Roztwdr przezroczysty, bezbarwny do blado zéttawego.
4, SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1 Wskazania do stosowania Objawowe leczenie suchego kaszlu (nieproduktywnego kaszlu). Levofree jest wskazany do stosowania
u dorostych, mlodziezy i dzieci w wieku 2 lat i powyzej. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU Teva BV Swensweg 5,
2031 GA Haarlem, Holandia Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: 27415 wydane przez Prezesa URPLWMIPB

10. DATA ZATWIERDZENIA LUB CZESCIOWE] ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LECZNICZEGO 26.10.2022. Kategoria dostepnosci OTC t

- Produkt dostepny bez przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl LVF-PL-00012-09-23 ewq

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dofgczong do opakowania i tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

* dotyczy postaci miejscowych (masci, zele)

zawierajgcych diklofenak dostgpnych bez recepty.

OBWIESZCZENIE PREZESA URZEDU REJESTRACUI

PRODUKTOW LECZNICZYCH, WYROBOW

MEDYCZNYCH | PRODUKTOW BIOBOJCZYCH

Z dnia 28 listopada 2022 r. w sprawie ogtoszenia it

Urzedowego Wykazu Produktéw Leczniczych wm:ﬂ"m MAX
Dopuszczonych do Obrotu na terytorium wwawodic 1100
Rzeczypospolitej Polskiej.

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Olfen Max, 20 mg/g, zel 2. SKLAD JAKOSCIOWY 1 ILOSCIOWY 1 gram Zelu zawiera 23,2 mg diklofenaku dietyloamoniowego
(Diclofenacum diethylammonium), co odpowiada 20 mg diklofenaku sodowego. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 1 gram Zzelu zawiera 54 mg glikolu
propylenowego (E 1520), 0,2 mg butylohydroksytoluenu (E 321) oraz 1 mg substancji zapachowej (zawierajacej 0,15 mg/g alkoholu benzylowego, cytral, cytronelol,
kumaryne, eugenol, farnezol, geraniol, d-limonen i linalol). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt CHPL 6.1. 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA Zel Jednorodny
7el w kolorze biatym do prawie biatego. 4. SZCZEGOLOWE DANE KLINICZNE 4.1. Wskazania do stosowania Olfen Max jest wskazany do stosowania u os6b dorostych
i mtodziezy w wieku 14 lat i starszych. Dorosli i mtodziez w wieku od 14 lat Olfen Max przeznaczony jest do krotkotrwatego, miejscowego objawowego tagodzenia
ostrego bélu, stanu zapalnego i obrzeku w przypadku urazéw tkanek migkkich, takich jak: pourazowe zapalenie Sciggien, wiezadet, migdni i stawow powstatych
np. wskutek skrecenia, zwichnigcia lub sttuczenia (kontuzje sportowe). Dorosli Olfen Max przeznaczony jest do miejscowego, objawowego leczenia bolu i stanow
zapalnych w przypadku: - urazow tkanek migkkich, takich jak pourazowe zapalenie Sciggien, wigzadet, migsni i stawéw spowodowanych np. skreceniem, zwichnigciem
lub sttuczeniami (kontuzje sportowe); - bolu plecow (kontuzje sportowe); - migjscowych postaci reumatyzmu tkanek migkkich, np. zapalenie pochewek Sciegnistych
(fokie¢ tenisisty), zapalenie kaletek maziowych i okotostawowe zapalenia tkanek (periartropatie); - miejscowych postaci reumatyzmu zwyrodnieniowego, np. choroba
zwyrodnieniowa stawow obwodowych i kolan. 7. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZGZENIE DO OBROTU Teva B.V. Swensweg 5
2031GA Haarlem Holandia Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 26078 wydane przez Prezesa URPLWMiPB 10. DATA ZATWIERDZENIA LUB

CZESCIOWEJ ZMIANY TEKSTU CHARAKTERYSTYKI PRODUKTU LEGZNICZEGO 2021.07.02. Kategoria dostgpnosci OTC - Produkt dostgpny bez

przepisu lekarza. Charakterystyka Produktu Leczniczego dostepna na stronie www.tevamed.pl. OLFM-PL-00004-01-2023

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj
maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Jak wyleczy¢é meczacy kaszel?
Rodzaje kaszlu i sposoby
tagodzenia dolegliwosci

Kaszel to tak popularny symptom sezonowych infekcji, ze czesto jest bagatelizowany. Co jednak zrobi¢, gdy
meczacy kaszel nie ustepuje? Poznaj rodzaje kaszlu i dowiedz sig, jak mozesz zatagodzic ten objaw.

Kaszel jest jednym zpodstawowych
elementéw mechanizmu obronnego
uktadu oddechowego. Jest bezwa-
runkowym odruchem, spowodowa-
nym podraznieniem zakoriczen ner-
wowych znajdujgcych sie w btonie
$luzowej gérnych drég oddechowych.
Przy pomocy kaszlu drogi oddechowe
oczyszczane sg ze $luzu lub innych
zanieczyszczen. Kaszel moze by¢
tagodny, krétkotrwaty i samoistnie
ustepowad, na przyktad wéwczas gdy
chwilowo przebywamy w zadymionym
czy zapylonym pomieszczeniu, ale
moze tez by¢é meczacy, uporczywy
iutrzymywac sie przez tygodnie.
Kaszel towarzyszy wielu schorzeniom,
poczawszy od infekcji wirusowych
czy bakteryjnych po alergie, astme
czy powazne choroby ptuc iserca.
W sytuacji gdy kaszel jest jedng zwielu
dolegliwosci, ktére towarzyszg infek-
cji, najczesciej podejmujemy leczenie
objawowe. Inaczej jest wsytuacji, gdy
kaszel jest jedyng zauwazalng dole-
gliwoscig. Wéwczas czesto jest po
prostu bagatelizowany.

Rodzaje kaszlu

Kaszel mozna dzieli¢ ze wzgledu na
czas jego trwania. | tak kaszel trwaja-
cy do trzech tygodni, okreslamy jako
nagty lub ostry. To wtasdnie kaszel
ostry najczesciej wystepuje przy roz-
nego rodzaju infekcjach. Kaszel trwa-
jacy od trzech do o$miu tygodni nazy-
wamy przewlekajacym sie, atrwajacy
dtuzej niz osiem tygodni przewlektym.
W zaleznosci od tego, czy w trakcie
kaszlu dochodzi do wykrztuszania
wydzieliny, wyrézniamy kaszel suchy,
nazywany réwniez kaszlem niepro-
duktywnym, oraz kaszel mokry, czyli
produktywny.

Przy suchym kaszlu odczuwamy nie-
przyjemne podraznienie w tchawi-
cy oraz dyskomfort przy oddycha-
niu. Zwykle jest tez dos¢ gwattow-
ny. Kaszel suchy czesto wystepuje
w pierwszej fazie infekcji wirusowych,
nastepnie przechodzac w kaszel mokry.

Po przebytej infekcji suchy kaszel moze
dokuczac¢ nawet przez kilka tygodni.
Kaszel suchy jest zjawiskiem bardzo
meczacym ipomimo tego, Ze jest natu-
ralnym mechanizmem obronnym, nie-
kiedy siegamy po leki, ktére hamuja ten
odruch.

Kaszel mokry, inaczej produktywny,
przy ktérym dochodzi do wykrztusza-
nia zalegajacej wdrogach oddechowych
wydzieliny, pomaga oczysci¢ ptuca. Cze-
sto jednak w sytuacji gdy zalegajaca
wydzielina jest zbyt gesta ilepka, nawet
wielokrotne odruchy kaszlu nie koricza
sie wykrztuszaniem. Zalegajgca wdro-
gach oddechowych wydzielina stwarza
dobre srodowisko do rozwoju bakterii,
ato zkolei moze prowadzi¢ do owiele
grozniejszego zakazenia ikoniecznosci
zastosowania antybiotykoterapii.

Antybiotykoterapia niszczy nie tylko
bakterie patogenne, ale réwniez natu-
ralng flore bakteryjng potrzebng orga-
nizmowi do zachowania prawidtowe;j
odpornosci. Najczestszym skutkiem
ubocznym przyjmowania antybiotykéw
jest kandydoza, czyli grzybica oraz pro-
blemy ze strony uktadu pokarmowego.
Niektdre antybiotyki przyjmowane przy
trudnych infekcjach dtuzszy czas moga
powodowac uszkodzenie stuchu, watro-
by, nerek, szpiku kostnego czy uktadu
nerwowego. Uktad odpornosciowy po
antybiotykoterapii, odbudowuje sie
bardzo dtugo, nawet do szesciu tygo-
dni. Aby wiec unikngé przeistoczenia
sezonowego przeziebienia winfekcje
bakteryjna, musimy wiedzieé, zjakim
rodzajem kaszlu mamy do czynienia
iszybko podja¢ jego leczenie.

Sposoby tagodzenia
kaszlu

Podstawga leczenia kaszlu jest roz-
réznienie, zjakim rodzajem kaszlu
mamy do czynienia, poniewaz samo
leczenie tych dwdéch rodzajéw kaszlu
jest diametralnie inne. Przy kaszlu

suchym, nieproduktywnym, stosu-
jemy leki przeciwkaszlowe, ktérych
zadaniem jest hamowanie odruchu
kaszlu. Warto pamietaé otym, ze
suche iciepte powietrze nasila ata-
ki kaszlu nieproduktywnego. Aby
go ztagodzié¢, nalezy wiec zadba¢
o wtasciwe nawilzenie pomieszcze-
nia, w ktérym osoba kaszlgca prze-
bywa, i przyjmowanie duzej ilosci
ptynow.

Zkolei wprzypadku kaszlu mokrego
stosujemy $rodki, ktérych zadaniem
jest zmniejszenie wydzielania $luzu
oraz zmniejszenie jego lepkosci, co
przyspiesza i utatwia jego wykrztu-
szanie.

Oczywiscie zkaszlem mokrym moze-
my tez walczy¢ za pomoca domo-
wych sposobdw, takich jak syste-
matyczne inhalacje, nacieranie
masciami czy oklepywanie. Domo-
we sposoby sg zmudne, wymagaja
systematycznosci, aich skutecznosé
w wielu przypadkach jest watpliwa.
Aby maksymalnie skrécic czas lecze-
nia i pozby¢ sie ucigzliwej dolegliwo-
$ci, lepiej siegnac¢ po specjalistycz-
ne srodki dostepne w aptekach bez
recepty.
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MUCOSOLVAN |

SYrop 30 mg/5 ml
Ambroxoli hydrochloridum

» Ufatwia odkrztuszanie
* tagodzi kaszel

Mucosolvan® 30 mg/5 ml, Lek OTC, Syrop 100 ml

Mucosolvan®, syrop, 5 ml syropu zawiera 30 mg chlorowodorku ambroksolu. |
Wskazania: Ostre i przewlekie choroby ptuc i oskrzeli przebiegajace z zaburzeniem foouns aAB
wydzielania $luzu oraz utrudnieniem jego transportu.

Podmiot odpowiedzialny: Opella Healthcare Poland Sp. z 0.0., grupa Sanofi {ChPL 04/2022} <anofi
MAT-PL-2001044-3.0-01.2023
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotaczong do opakowania i tylko
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wtedy, gdy jest to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

LevoDril Objawowe leczenie e
Levodropropizinum Su ChEgo I(a SZIu. %ﬁ%%?l’ll

60 mg/10 mL, syrop
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Objawowe leczenie
suchego kaszlu.

Pomarariczowy smak '

Miarka ui_a_t_wiajaca dawkowanie

ORISR e W

Dla dorogiych i dzieci powyzej Z_I - -

ox KOMPLEKSOWY LEK

Polfarmex s..

Hot NA PRZEZIEBIENIE | GRYPE

b 12 saszetek

KATAR
B0L MESN : Eex ot . , ¥ : , , : :
i 3 Paracetamolum 650 mg, Acidum ascorbicum 50 mg, Phenylephrini hydrochloridum 10 mg. Saszetki, proszek do sporzadzania roztworu doustnego. Wskazania do stosowania:
SASZETEK Bl GARDEA tagodzenie objawow przeziebienia, grypy i zakazen grypopodobnych takich jak: goraczka, bole gtowy, gardta, bole miesniowe i kostno-stawowe oraz objawdw zapalenia btony
Lak przeciw objawom . = Sluzowej nosa wystepujacych w przeziebieniu, grypie. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substange czynne lub ktorakolwiek substancje pomocnicza produktu lub na aminy
rzezighienia i gryeY . sympatykomimetyczne. Niestabilna choroba wiericowa. Zaburzenia rytmu serca. Wysokie ciénienie tetnicze. Wrodzony niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej
P g i reduktazy methemoglobinowej. Ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek. Wirusowe zapalenie watroby. Choroba alkoholowa. Fenyloketonuria (ze wzgledu na zawartosc

Produkt leczniczy

aspartamu).Podczas leczenia inhibitorami MAO i w okresie do 2 tygodni od zaprzestania ich stosowania. W okresie leczenia zydowudyna. Jaskra z waskim katem przesaczania.
USP Zdrowie - Anatomicznie waski kat przesaczania. Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., 50-507 Wroctaw, ul. Zigbicka 40.




PRECYZYJNE UDERZENIE
W INFEKCJE WIRUSOWE

*

BA { # tabletek //

1000 mg, tabletki
Inosinum pranobexum

i
..........

Lek przeciwwirusowy
i zwiekszajacy odpornosc w przypadku:
nawracajacych zakazen gérnych drég oddechowych

ELOPRINE FORTE, 1000 mg, tabletki, LEK WYDAWANY BEZ RECEPTY, SKtAD Jedna tabletka
zawiera 1000 mg inozyny pranobeksu (Inosinum pranobexum) Wskazania do stosowania:
Wspomagajaco u 0s6b o obnizonej odpornosci, w przypadku nawracajacych infekgji gornych
drog oddechowych. W leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wirus
opryszczki pospolitej (Herpes simplex). PODMIOT ODPOWIEDZIALNY POSIADAJACY
POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU POLFARMEX S.A. ul. Jozeféw 9 99-300 Kutno
tel.: 24 357 44 44 faks: 24 357 45 45 e-mail: polfarmex@polfarmex.pl



Kaszel suchy, drapanie wgardle.
Przyczyny isposoby na suchy kaszel

Suchy kaszel czesto wystepuje na poczatku infekcji wirusowej gérnych drég oddechowych. Domowe sposoby na
suchy kaszel to m.in. inhalacje, stawianie baniek, nawilzanie powietrza, mikstury z siemienia Inianego, imbiru
icytryny. Mozna tez przygotowaé domowe syropy na kaszel suchy lub wybrac lek bez recepty.

Kaszel jest odruchem obronnym orga-
nizmu - to wyrzucenie powietrza pod
duzym cisnieniem, ktére pomaga
oczyscic¢ drogi oddechowe zwydzie-
liny lub innych ciat obcych. Najcze-
$ciej wyrézniamy wtasnie kaszel suchy
imokry.

Suchy kaszel
- przyczyny

Czym jest spowodowany suchy kaszel?
Lekarz moze zdiagnozowad przyczyne
na podstawie objawéw lub znajomosci
stanu zdrowia pacjenta. Obraz klinicz-
ny, stosowanie okreslonych lekéw czy
przebyte choroby maja kluczowe zna-
czenie w celu ustalenia optymalnego
przebiegu terapii.

Przyczyny kaszlu suchego:

. zakazenia wirusowe;

. przewlekte zapalenie drég

oddechowych;

astma oskrzelowa;

choroby serca;

nadcisnienie ptucne;

niewydolnos¢ krazenia;

alergia;

refluks przetyku;

stosowanie niektérych lekow

(m.in. na nadcisnienie);

*  wchtoniecie ciata obcego;

. nowotwor ptuc ioskrzeli;

*  przebywanie wklimatyzowanych
pomieszczeniach;

. dym papierosowy.

Suchy kaszel
- objawy

Objawy suchego kaszlu to najczesciej
drapanie, suchos¢ itaskotanie wobre-
bie gardta. Charakterystyczne s3 ciggte
odruchy kaszlenia, co utrudnia zasypia-
nie ipodraznia btone $luzowg gérnych
drég oddechowych.

Domowe sposoby na
suchy kaszel
idrapanie wgardle

Zsuchym kaszlem mozna sobie radzié,
stosujgc wiele naturalnych sktadnikéw:

. Lipa- fagodzi podraznienia wywo-
tywane przez kaszel, przeziebie-
nia;

*  Tymianek - dziata rozszerzajaco
na oskrzela oraz przeciwzapalnie;

. Podbiat - powleka inawilza gérne
drogi oddechowe;

. Porost islandzki - ostania btony
$luzowe, tagodzi stany zapalne;

. Dziewanna - dziata ostonowo na
podraznienia w gardle;

. Miéd - dziata ostonowo, powleka-
jaco, przeciwzapalnie;

. Siemie Iniane - nawilza, dziata
przeciwzapalnie, ostonowo;

. Rosét - dziata powlekajaco,
przeciwzapalnie;

* Szatwia - dziata antyseptycz-
nie, przeciwzapalnie, sciggajaco;

*  Oliwa, czosnek, cytryna - dziatajg
powlekajaco, przeciwzapalne, anty-
oksydacyjnie;

. Rumianek - dziata ostonowo,
przeciwzapalnie,
przeciwdrobnoustrojowo;

. Bluszcz - dziata powlekajaco.

Suchy kaszel
- przepisy na domo-
we syropy inapoje

Syrop zburaka - umyj ioczysc duzy
burak czerwony, ale nie obieraj go ze
skéry; wytnij na gérze stozkowaty otwér
iwtéz burak do piekarnika na ok. 45
minut; syrop, ktéry powstanie, moz-
na podawac nawet kilkumiesiecznym
dzieciom podczas przeziebienia, kataru
ikaszlu; syrop zburaka moze tez obni-
zac gorgczke.

Mleko zczosnkiem, mastem i miodem-
do cieptego mleka dodaj midd irozpusé,
mieszajac. Nastepnie rozgniec¢ czosnek
izniewielka ilo$cig masta dodaj do mle-
ka. Mozna pi¢ dwa razy dziennie, najle-
piej na ciepto.

Jak zrobi¢ syrop zcebuli

Kroimy drobno 2 duze cebule, do tego
wyciskamy 4 zabki czosnku i doda-
jemy 2 duze tyzki miodu. Naczynie
ze sktadnikami odstawiamy na kil-
ka godzin w ciepte miejsce. Catosc
mozna wzbogacic¢ sokiem z1 cytryny.
Podajemy 11tyzke stotowa syropu (15
ml) do 3-4 razy dziennie.



Napary na suchy
kaszel

Przy suchym kaszlu pomocne mogg
by¢ napary, czyli roztwory zalanych
wrzatkiem ziét. Mozna je pi¢, lecz
takze stosowac do ptukania gardta,
niektére takze do inhalacji.

. Napar zlipy - 2 tyzeczki suszo-
nych kwiatéw lipy lub saszetke
lipy zalewa sie wrzatkiem iparzy
okoto 10 minut; do naparu moz-
na doda¢ midd, sok zcytryny lub
sok malinowy. Tak przyrzadzony
roztwér jest gotowy do wypicia.

. Napar z tymianku - tyzeczke
tymianku zalewa sie wrzaca woda.
Napar ztymianku nalezy podawadé
kilka razy dziennie, zawsze przy-
gotowujac go bezposrednio przed
wypiciem, ptukaniem gardta czy
inhalacja.

. Napar zrumianku - dwie tyzecz-
ki kwiatéw rumianku zalewamy
wrzaca woda (ok. 0,5 litra) izosta-
wiamy na minimum 10 minut.
Naparu mozemy uzywacd do picia,
inhalacji czy ptukania gardta.

. Napar z czystka - przygotowuje-
my podobnie jak napar zrumian-
ku. Nadaje sie do ptukania gardta,
picia oraz inhalacji.

. Napar z szatwii - dzieki wtasci-
wosciom przeciwbakteryjnym,
$ciggajgcym iprzeciwzapalnym
szatwii jest to uniwersalny srodek
do ptukania gardta ijamy ustne;j.
Przygotowuje sie go podobnie do
pozostatych napardw.

UWAGA: Naparéw nie mozemy sto-
sowaé¢ w wiekszosci inhalatoréw
dostepnych na rynku. Przed zastoso-
waniem urzadzenia nalezy zapozna¢
sie zinstrukcja oraz specyfikacja. Pro-
ducenci zwyczajowo podajg wopisie,
jakich substancji i zwigzkéw mozna
uzywac wich produktach.

Suchy kaszel
- inhalacje

Jakie inhalacje mogg pomdc na suchy
kaszel? Skuteczne wleczeniu kasz-
lu suchego jest stosowanie nawilza-
jacej drogi oddechowe pary wodnej,
np. zdodatkiem mocno rozciericzo-
nych naparéw ziotowych lub kilku
kropli olejku eterycznego (wieksza
ilos¢ moze wywotywac podraznie-
nial!), dziatajgcych antybakteryjnie
iprzeciwwirusowo. Jakie olejki warto
dodac¢ do wody?

Olejki do inhalacji na suchy kaszel:

olejek eukaliptusowy;
olejek sandatowy;
olejek rozmarynowy;
olejek zmajeranku;
olejek zsosny;

olejek geraniowy.

UWAGA: Napardéw roslinnych ani
olejkéw eterycznych nie mozna wdy-
chac¢ zuzyciem nebulizatoréw - grozi
to skurczem oskrzeli i zniszczeniem
urzgdzenia. W inhalatorach stosuje
sie gotowe produkty zawierajace roz-
twory soli wstezeniu fizjologicznym
lub hipertonicznym, ektoine czy kwas
hialuronowy.

Stawianie baniek
asuchy kaszel

Tradycyjnym sposobem walki zinfek-
cjami gérnych drég oddechowych jest
stawianie baniek, zabieg znany zaréw-
no medycynie ludowej europejskiej, jak
i dalekowschodniej (chinskiej). Banki,
czyli mate, szklane lub gumowe okra-
gte naczynia, przyktada sie do klatki
piersiowej lub plecéw, by zadziata¢ na
skére powstatym wbance cisnieniem.
Lekarze przyznajg jednak, ze skutecz-
nosc¢ zabiegu nie zostata doktadnie
zbadana, zwracaja tez uwage na ryzyko
oparzen przy stawianiu baniek ognio-
wych.

Leki przeciwkaszlowe

Skutecznymi srodkami na suchy
kaszel sg réwniez gotowe leki

odziataniu przeciwkaszlowym dostep-
ne w aptekach. Maja zazwyczaj for-
me tabletek, syropéw czy saszetek
do rozpuszczania w wodzie. Stoso-
wane sa w terapiach kaszlu suchego
wszelakiego pochodzenia. Pozwala-
ja zahamowac odruch kaszlu zaréw-
no w ciggu dnia, jak i wnocy, jednak
w wiekszosci przypadkdw nie zale-
ca sie zazywania ich przez dtuzszy
okres, autrzymywanie sie objawoéw
nalezy skonsultowa¢ z lekarzem.
Leki przeciwkaszlowe zawieraja naj-
czesciej okreslone substancje:

dekstrometorfan,
fosforan kodeiny,
lewodropropizyne,
butamirat.

Suchy kaszel wnocy

Jesli suchy kaszel pojawia sie wnocy,
warto zadbac o odpowiednie nawilze-
nie powietrza w pomieszczeniu (kaszel
nasila sie od suchego icieptego powie-
trza). Wtym celu mozna zastosowac
zaréwno gotowe urzadzenie nawilza-
jace, jak i zainstalowac na kaloryfe-
rach nawilzacze (zwodg i dodatkiem
olejkéw zapachowych). Jesli kaszel
jest intensywny, mozna positkowad
sie lekami o dziataniu przeciwkaszlo-
wym. Zapewnig one komfort snu bez
odruchu kaszlowego.

Jesli suchy kaszel utrzymuje sie kil-
ka dni, domowe metody nie zmniej-
szajg objawow, a dodatkowo mecza-
cy kaszel suchy przerywa sen lub nie
pozwala zasna¢, konieczna jest wizyta
ulekarza.Utrzymujacy sie dtugo suchy
kaszel moze wskazywad na zapalenie
oskrzeli lub inne powazne schorzenia
wobrebie drég oddechowych iserca.

Kaszel suchy
akaszel mokry

Warto wiedzie¢, ze suchy kaszel
najczesciej oznacza poczatek infek-
cji, kaszel mokry pojawia sie zwykle
wjej przebiegu. Mokry kaszel, inaczej
kaszel produktywny, jest mniej mecza-
cy niz kaszel suchy i wynika z prze-
mieszczania sie wydzieliny.

Niepokdj powinny wzbudzié¢ objawy
towarzyszace kaszlowi: bél, dusznosci,
ktucie wklatce piersiowej, $wiszcza-
cy oddech, problemy zoddychaniem.
Konsultacja zlekarzem jest koniecz-
na réwniez w przypadku, gdy kaszel
suchy dtugo nie przechodzi wkaszel
mokry.
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Pieluszkowe zapalenie skéry - czym
roézni sie od odparzen uniemowlat
ijak dbac oskore dziecka, by
uniknaé tego problemu?

Pieluszkowe zapalenie skory (PZS) to jedna znajczestszych przypadtosci skornych wystepujacych unoworodkéw,
niemowlat oraz nieco starszych dzieci, korzystajacych jeszcze zpamperséw. Bezposrednia przyczyng dolegliwosci
jest podraznienie skory, pojawiajace sie na skutek kontaktu zmateriatem pieluszki, atakze innych okolicznosci -
maceracji naskérka, narazenia skory na rozwaj grzybow lub bakterii czy tez wwyniku alergii kontaktowej. Niezaleznie
od przyczyny, przebieg pieluszkowego zapalenia skéry jest podobny uniemalze wszystkich dzieci - jego objawy to
zwykle zaczerwienienie, bol, Swiad, atakze pecherze, nadzerki iwysiek zpodraznionych miejsc. Na szczescie istniejg
sposoby na to, by nie tylko skutecznie leczy¢, ale przede wszystkim - zapobiegac¢ pieluszkowemu zapaleniu skéry.
Jakie to metody? Jak rozpozna¢ konkretng przyczyne dolegliwosci udziecka ijej przeciwdziata¢? Czy pieluszkowe
zapalenie skéry powinno by¢ powodem zgtoszenia sie do pediatry lub dermatologa? Poznaj najwazniejsze informacje

oPZS isprawdz, jak sie je leczy iktére dziatania profilaktyczne beda najbardziej efektywne!

Czym jest pieluszko-
we zapalenie skéry
unoworodka

lub niemowlecia?

Pieluszkowe zapalenie skéry jest
jedna znajczestszych dolegliwosci
skérnych (dermatoz) pojawiajacych
sie wokresie noworodkowym lub nie-
mowlecym. Czesto jego pierwszym
etapem sg odparzenia skérne, awiec
zaczerwienienie konkretnych miejsc
majacych kontakt zmateriatem pie-
luszki - jednak bez cech zakazenia
patogenami. Jesli odparzenia nie
zostang w pore ztagodzone, wéw-
czas moga przeksztatcié sie w pie-
luszkowe zapalenie skory.

Najczesciej pieluszkowe zapale-
nie skéry pojawia sie umaluchdéw
w wieku pomiedzy 7 a12 miesigcem
zycia, jednak wystgpienie tej dole-
gliwosci nie jest oczywiscie wyklu-
czone udzieci starszych czy mtod-
szych. Warto takze dodacd, ze der-
matoza ta moze pojawic sie takze
uosob wpodesztym wieku i pacjen-
tow lezacych (wtym znietrzymaniem
moczu istolca), ktérzy na co dzien
potrzebujg zaopatrzenia higienicz-
nego w postaci pieluch dla dorostych.

Objawy pieluszko-
wego zapalenia
skoéry - zaczerwie-
nienie, stan zapal-
ny skory, nadzerka,
pecherzyki i grudki
na skérze wokolicy
pieluszkowej

Objawy rozwoju stanu zapalnego
skéry w okolicy pieluszkowej sg
dos¢ charakterystyczne. Warto tak-
ze wiedzie¢, ze wprzypadku braku
interwencji, moga sie pogtebiad,
adodatkowo prowadzi¢ do nadka-
zen delikatnej skory dziecka bak-
teriami lub drozdzakami. Wsréd
symptoméw pieluszkowego zapa-
lenia skéry wyrdznia sie m.in:

* zaczerwienienie skory, jej
zaognienie i podraznienie, atak-
ze $Swiagd ipieczenie (co moze
prowadzi¢ do préb drapania
zmian skoérnych przez malusz-
ka);

. ptaczliwos¢ dziecka przy kaz-
dej zmianie pieluszki iniecheé
do tej czynnosci, samodzielne
préby Sciggania pampersa;

*  opuchniecie iucieplenie miejsc
zajetych zmianami zapalnymi,

w miejscu przylegania pieluszki;

. pojawienie sie innych zmian

w obrebie zapalenia - pecherzy
surowiczych, strupkoéw, tuszcza-
cej sie skory, maceracji naskérka,
atakze zéttawej wydzieliny, gru-
dek, wypryskéw satelitarnych
(orozproszonej strukturze).

Jezeli wymienione powyzej objawy
nie ustepuja, awrecz pogtebiaja sie,
adodatkowo z pecherzykdéw saczy
sie z6ttozielony, lepki, nieprzyjem-
nie pachnacy ptyn - wéwczas mozna
podejrzewac nadkazenie bakteryjne.
Zkolei krostki i grudki wystepujace
zpodraznieniem moga by¢ objawem
zakazenia drozdzakami (méwimy wéw-
czas oinfekcji grzybiczej). Przy podej-
rzeniu infekcji bakteryjnej lub grzybi-
czej skéry nalezy bezwglednie uda¢d
sie do lekarza.

Czym jest pieluszko-
we zapalenie skéry
unoworodka lub
niemowlecia?

Tak, jak zostato to wspomniane, odpa-
rzenie skéry na posladkach, w gor-
nej czesci ud czy w okolicach narza-
déw piciowych niemowlat i matych
dzieci to ,wstep” do pieluszkowego
zapalenia skoéry. W niektoérych zro-
dtach obie te przypadtosci w ogé-
le nie sg rozrézniane, a,,odparzenie



pieluszkowe" jest traktowane jako
potoczne okreslenie podraznienia skoé-
ry (przy czym pieluszkowe zapalenie
skéry to stan zapalny - anie jedynie
otarcia czy chwilowe podraznienie).
Niemniej, w przypadku jego wysta-
pienia, nalezy jak najszybciej podja¢
proby tagodzenia, poprzez ,wietrzenie'
pupy - awiec pozwalanie malucho-
wi na lezenie badz przemieszczanie
sie bez pieluszki przez jak najdtuz-
szy czas. Oprécz tego trzeba stoso-
wac preparaty tagodzace, zawierajace
takie substancje jak cynk czy alantoine
(o ktérych piszemy ponizej). Szybkie
podjecie odpowiednich krokéw pozwo-
li unikngé przeksztatcenia sie zwy-
ktych podraznien i odparzen w prze-
wlekte idokuczliwe pieluszkowe zapa-
lenie lub inne choroby skory.

r

Przyczyny pieluszko-
wego zapalenia skory
izmian chorobowych
- kontakt zmoczem,
katem, uszkodzenia
mechaniczne, alergia,
zbyt rzadkie zmienia-
nie pieluchy iinne

Przyczyn PZS moze byc¢ wiele
izazwyczaj jesli dochodzi do rozwo-

ju dermatozy i podraznien, wspot-
wystepujg one ze sobga. Czynniki
sprzyjajace pieluszkowemu zapa-

leniu skéry to:

zbyt rzadkie zmiany pieluszki,
aco za tym idzie - dtugotrwaty
kontakt skéry zmoczem ikatem.
To wtasnie w nich znajduja sie
enzymy (lipaza, elastazaiinne),
dziatajace draznigco na skoére.
Draznigco dziata réwniez dtu-
gotrwata wilgotnos¢, przez co
dochodzi do maceracji skéry
izwiekszenia jej podatnosci na
podraznienia;

nieodpowiednia higiena oko-
lic intymnych maluszka - nie-
uwzgledniajgca stosowanie
produktéw $ciggajacych, odka-
zajacych, nawilzajacych lub
nattuszczajacych, nierzadko
prowadzaca do zaburzen funk-
cjonowania bariery hydrolipi-
dowej skéry (dodatkowo sta-
bej idelikatnej unoworodkéw
iniemowlat);

zaktadanie dziecku niedopaso-
wanych do jego wieku, postu-
ry iaktywnosci pieluszek (zbyt
ciasnych lub zbyt luznych) oraz
stosowanie pieluch zmateria-
téw nieprzepuszczajacych
powietrza (wykonanych zgumy
czy plastiku). W przypad-
ku podraznien wynikajacych
zciaggtego pocierania naskérka

sztucznym materiatem pieluszki
mowimy o pieluszkowym zapale-
niu skéry zpodraznienia (podraz-
nienia pojawiaja sie wéwczas ewi-
dentnie wmiejscu przylegania pie-
luszki do skéry dziecka);

= stan po antybiotykoterapii lub cho-
robach wptywajgcych na obnize-
nie odpornosci;

= alergie kontaktowe - czy to na
materiat ubranek, czy tez na mate-
riat, zktérego wykonana jest pie-
luszka. Do podraznien skérnych
moga takze doprowadzi¢ alergie
pokarmowe;

*  wady uktadu moczowego, infek-
cje tego uktadu atakze biegun-
ki- wkazdym ztych przypadkéw
istnieje ryzyko rozwoju infekcji
bakteryjnej lub grzybicze;j.

Warto tutaj dodaé, ze skéra nowo-
rodka i niemowlecia rézni sie od sko-
ry dorostego cztowieka. Ma wyzsze
pH (w okolicach obojetnego, nato-
miast skéra dorostych ma odczyn
kwasny), szybciej wchtania wode
i aplikowane na nig kosmetyki, jej
bariera hydrolipidowa nie jest jesz-
cze w petni uksztattowana (zuwa-
gi na niska potliwos¢ iniski poziom
wydzielanego sebum). Wszystko to
sprawia, ze skéra maluszka staje sie
bardzo podatna zaréwno na uszko-
dzenia mechaniczne, jak i chemiczne
(powigzane zdraznigcym dziataniem
produktéw pielegnacyjnych, mate-
riatéw pieluszek czy tez wydzielin
ciata - katu oraz moczu).




Leczenie pieluszko-
wego zapalenia skoéry
- czym smarowac sko-
re noworodkow i nie-
mowlat ijak regenero-
wac naskorek?

Leczenie pieluszkowego zapale-
nia skéry zalezy przede wszystkim
od zaawansowania dermatozy, ale
réwniez od mozliwego nadkaze-
nia. W przypadku, w ktérym rodzice
podejrzewaja infekcje grzybicza lub
bakteryjng (objawy wskazujace na
ten stan opisali$my powyzej) powinni
udac sie do pediatry lub dermatolo-
ga dzieciecego, ktory - po wykonaniu
odpowiednich badan - dobierze lek
przeciwgrzybiczy lub przeciwbakteryj-
ny (antybiotyk do podawania na skoére,
aw ciezkich przypadkach - o dziataniu
ogdlnoustrojowym).

Niemniej, w wiekszosci przypadkow
leczenie pieluszkowego zapalenia skoé-
ry bedzie opierato sie na stosowaniu
preparatéw miejscowych. Itak:

* wprzypadkach tagodnych, bez
zakazenia drobnoustrojami, do
leczenia pieluszkowego zapale-
nia skéry stosuje sie masci lub
kremy zawierajace tlenek cyn-
ku, ktéry dziata antyseptycznie,
przeciwbakteryjnie i ochronnie,
adodatkowo zmniejsza wilgot-
no$¢é wmiejscu podraznienia iizo-
luje skére od materiatu pieluszki.
Tego typu produkty maja czesto
dodatek emolientéw - lanoliny
lub naturalnych olejéw - wzmac-
niajacych bariere ochronna skory,
zmiekczajacych naskoérek iprzy-
spieszajacych jego regeneracje;

*  wtagodnych przypadkach zaleca
sie takze wszelkie dziatania stuza-
ce tagodzeniu podraznien opisane
ponizej (normalnie stosowanych
w ramach profilaktyki PZS) - cze-
ste wietrzenie skory, zwrécenie
uwagi na delikatny sktad kosme-
tykow stosowanych do pielegnacji
skory udziecka, zmiana pieluszek
na lepiej dopasowane do potrzeb
malucha;

* wciezszych przypadkach lekarz
moze zaleci¢ stosowanie tagod-
nych, miejscowych lekéw stero-
idowych - w masciach czy kre-
mach. Dziatajg one przeciwzapal-
nie, zmniejszajgc zaczerwienienie,
obrzek i$wiad.

. Przy leczeniu pieluszkowego
zapalenia skoéry niezwykle waz-
na jest konsekwencja rodzicow
dziecka, atakze doktadne sto-
sowanie sie do zalecen lekar-
skich- zwtaszcza wkontekscie
podawania lekéw na skére lub
doustnie. Przerwanie terapii
steroidowej lub antybiotyko-
terapii na wtasna reke, od razu
po ustapieniu objawéw (bez
jej dokoniczenia wedtug wska-
zan) moze bowiem prowadzic¢
do nawracania pieluszkowego
zapalenia skory i wywotywacd
jego objawy na nowo.

Jak unikng¢ pielusz-
kowego zapalenia
skory inajczestszych
zmian uniemowlaka,
noworodka istarsze-
go dziecka?

Profilaktyka pieluszkowego zapa-
lenia skéry powinna opierac sie
przede wszystkim na czestej zmia-
nie pampersow - najlepiej co 2 do 4
godzin. Oprécz tego nalezy zapew-
ni¢ dziecku jak najwiecej czasu bez
pieluszki- by skéra mogta swobod-
nie ,oddychad”, mieé dostep powie-
trza, a takze naturalnie schnad.
Wazna jest takze pielegnacja deli-
katnej pupy noworodka, niemowle-
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cia czy starszego dziecka - musi ona
uwzglednia¢ doktadne oczyszczanie
zkatu imoczu za pomocg czystej wody
(najczesciej) lub zdodatkiem tagod-
nego srodka myjgcego, opartego na
chroniacych inattuszczajacych ské-
re emolientach (w przypadku duzych
irozlegtych zabrudzen ze stolca czy
moczu). Osobna kwestig jest pielegna-
cja skéry po umyciu - warto zaopatrzyé
sie wkrem czy emulsje zawierajaca
antybakteryjny tlenek cynku(zapobie-
gajacy nadmiernemu rozwojowi wilgoci
oraz zakazeniom), atakze w substan-
cje zmiekczajgce (lanolina, emolien-
ty) oraz - wrazie potrzeby - tagodza-
ce podraznienia (alantoina, pantenol
iinne).

Aby zapobiega¢ pieluszkowemu zapa-
leniu skéry, warto takze zwracac uwa-
ge na wybor pamperséw - powinny
by¢ wykonane z elastycznego mate-
riatu (nie tylko dopasowujgcego sie do
ksztattu anatomicznego dziecka, ale
réwniez przepuszczajgcego powietrze),
atakze dostosowane do wieku iaktyw-
nosci maluszka. Dobrym rozwigzaniem
beda pieluszki ze specjalnym wktadem,
zamieniajgcym wilgo¢ w zel, co zapo-
biega kontaktowi skoéry zwilgocia oraz
maceracji naskérka. W higienie okolicy
pieluszkowej nalezy unika¢ kosmety-
koéw wysuszajgcych skére, agresywnie
dziatajacych, z zawartoscig alkoho-
lu, mieszanek zapachowych, silnych
detergentéw ikonserwantéw. Stowem
- trzeba wystrzegad sie wszystkich tych
substancji, ktére mogg podziatac draz-
nigco iprzenikac do gtebszych warstw
skory.
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Diagnostic Econstellation Plus

Inhalator kompresorowy to wyrdb medyczny do rozpylania substancji
przeznaczonych do inhalacji.

- Srednia wielko$¢ czasteczek MMAD 4,02/5,44/8,00 pm*
- w zaleznosci od uzytych czesci w nebulizatorze

» Przeznaczony do pracy ciggtej

- Zapewnia optymalne wykorzystanie leku. Objetosc rezydualna 0,5 ml
Nebulizator z mozliwoscia regulacji wielkosci czasteczek
Mozliwos¢ pracy nebulizatora w pozycji przechylonej

PRODUCENT | REKLAMODAWCA: Diagnosis S.A, C € 0197
ul. Gen. W. Andersa 38A, 15-113 Biatystok, Polska

*Dane ulegaja zmianie w zaleznosci od stosowanego leku. Pomiary wykonane
z uzyciem technologii dyfrakcji laserowej i roztworu fizjologicznego.

To jest wyrdob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjq
uzywania lub etykietaq.

Rev. 2023.11.07 v.0
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CLERK
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GRATIS
SEAT
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KATYN
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AGAR

KAZNODZIEJSTWO

KUJAWIAK
KUPCZYK

DIOSKUROWE

FORCIK
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KRZYZOWKA

1 z
HASLO:
3 3 5
[
7 3
9
10
1 12
13 12
15
16
17
18 19
PIONOWO:
1. Jeden z odcinkéw marszu, biegu.
2. Zapowiedz przybycia.
POZIOMO: 4. Powolny, fatszywy $piew z dtugimi dZzwiekami.

3. Antenat przodek.

6. Pasta zazwyczaj miesna do smarowania chleba.

9. Osiedle na warszawskiej Pradze.
12. Ekspert w dziedzinie germanistyki.
13. Ostro zakonczony grobowiec.

15. Walka zbrojna, ruch wojsk.

16. Angiografia tetnic wieicowych.
17. Cecha materiatu.

18. Pogardliwie o tabloidzie.

5. Osoba pobierajaca myto.
6. Ciety kwiat piwonii.
7. Skorupiak morski z rzedu dziesiecionogoéw.
8. Przedstawiciel autochtonicznego ludu Syberii.
10. Zagubienie sie.
11. Drewno pozyskiwane z drzewa o tej
samej nazwie.
14. Zagranie obronne w siatkéwce.

19. Koniec drogi.




Acatar Control

zoliny chlorowodorek 0,05%,
H ot H L=f % aerozol do nosa, roztwor.
Dla dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat - R Ok bl Sl
zowych  wystepujacy w
ostrym zapaleniu btony $lu-
zowe] nosa, alergicznym
e e zapaleniu btony $luzowej
INTeKcyjny ] nosa, zapaleniu  zatok
\ po 25 sek.. Oymemet oo, przynosowych. Przeciwwska-

"  roztwde

. seccildonosa, zania: Nadwrazliwo$¢ na
alerglczny substancje  czynng  lub
q . . ktérakolwiek substancje po-
naczynioruchowy 12h Dziata az T mocnicza. Suche zapalenie
. . ( . = @ btony sluzowej nosa. Jaskra
w zapaleniu zatok, utatwia do 12 godzin 1z waskim katem przesacza-
i ieli = : nia. Podmiot odpowiedzialny:
Pdprovx{ac:!zanle xvdeIelln)/ e M US Pharmacia Sp. z oo,
i leczenie infekcji bakteryjnych poitd®™ D use2aome 15 m) Wroctaw, ul. Zigbicka 40.
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1 Atussanl

1,5 mg/ml, syrop  Butamirati citras ¥obe

pziwkaszlowy h

I
Sto;sgvg.?ny
whazl
roznego
pochodzenia

Atussan
syropprzeciwkasziowy

| kaszel nie przeszkadza

J o smaku pomarariczowym

ATUSSAN 1,5 mg/ml, syrop, 150 ml. Skfad: 1 ml syropu zawiera 1,5 mg butamiratu cytrynianu. Postac: Syrop.
Klarowny, przezroczysty syrop o charakterystycznym pomaranczowym smaku i zapachu. Wskazania: Produkt
leczniczy stosowany w leczeniu objawowym kaszlu réznego pochodzenia. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POLFARMEX S.A., ul. Jozefow 9, 99-300 Kutno.

ZtOTY SRODEK NA KASZEL

SUCHY | MOKRY

|
"

KASZEL

Wyroby medyczne

Spoétka Aptek Polskich ul. Brukowa 12, 91-341 £6dz




